Planovani jednotek

Cilené

planovani a pribch
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Didakticky trojahelnik
pfi Snoezelen

Uzivatel

Doprovod Prostor
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Sbér informaci UzZivatelé

Fyzické podminky
Psychické podminky
Socialni podminky

Anamnéza, napf.
Preference
Zdroje
Zivotopis
Zkusenosti
Nemocl
Alergie
Uzkosti

Cil: Vnimat a proZivat Clovéka v jeho celistvosti
jako bio-psycho-socialni bytost.

L~ "4| Snoezelen zakladni modul 1

CSYSNA Dagmar Mega & David Grupe

——— e



- =
( Uzivate ’

civocce O P




Pfed snoezelen jednotkou
Nejdtlezitesi: Pripravit se sam!

= Prohlédnout si kartu uzivatele/poznamky

= Pripravit mistnost

= Dbat na prijemnou vani, teplotu, pfip. vyvétrat
= Potrebuje klient na toaletu? Ja také? ©
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~ Schéma snoezelenové jednotky
[. Uvod

=  Pfichod do mistnosti
= Zahajeni tématu jednotky
s Uklidnéni, soustfedéni
II. 1. Hlavni ¢ast — stimulace a/nebo relaxace
= Jedno nebo vice cviceni/aktivit/her pro cilenou stimulaci smysla

=  Stimulovat smysly spiSe jednotlive, do hloubky

I11.2. Hlavni cast — relaxace

=  Napf. cteni pohadek, fantazijnich pfibéht

= Poslech hudby nebo zvukt pfirody

= Soustredit se na sebe, spise na vnitini smysly
IV. Zaver

= Verbalné shrnout téma jednotky.

= Rozdat suvenyry, domluvit dalsi sezeni
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Po jednotce

= Doprovodit obyvatele/klienta

s Uklizeni

= Vetrani

= Okamzité zaznamenat dojmy, reakce a

pozorovani (do deniku Snoezelen, karty
uzivatele, pozorovaciho formulare atd.)
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» Dobrovolnost
s Motivace

m Individualita
m Doba trvani

s Cas

= Tempo

= Doprovod

Principy
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Planovani jednotek

D¢ékuji za pozornost
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