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Vnimani
Dalsi ovlivnujici taktory:

Prahova hodnota zajmu
+

Prahova hodnota koncentrace

?] Prahova hodnota pfijeti
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Vizualni vhimani




Vizualni vhimani

m Vnimani vizualnich podnétq, jako je jas, barva,

kontrast, linte, tvar a forma, pohyb a
prostorovost.

dezentoron

' ~ (Stabcher une Zapfer)
Jos Sahnerve des Auces

\NAMvenraser

[OVRA | 516]é des

vl Gl . >
suliarislen Seheng)  =——Reln2

\ [ N R
- oty

—Rating



Aspekty vizualniho vhimani

m Koordinace vizualnich a motorickych aktivit
m Rozvoj koordinace oci a rukou

= Vnimani tvaru a pozadi

s Vnimani konstantnosti/vnimani tvara

= Vnimani prostoru

m Vnimani barev
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Vnimani tvaru a pozadi

Objekt je
,,vyfiltrovan®
7 rOzmanitosti
optickych
viemu

Ellneby 89

Abb. 5.24 Eine Version von Rubins Gesichter-Vase-Kippfigur.
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Vnimani konstantnosti / vhimani tvara
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Vnimani konstantnosti / vhimani tvara
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Vnimani barev

Rozlisujeme vice nez 1 milion barev.

= Novorozenec, 12 hodin stary: vidi barvy, preferuje
cervenou a zlutou

m 2-2,5 roku: dit¢ rozlisuje mezi cervenou, zlutou,
zelenou, modrou a cernou barvou a dokaze pfiradit
pfedmcéty stejné barvy k sobeé.

m 3—4 roky: dité dokaze spravn¢ pojmenovat dvé barvy.

m 4-5 let: dit¢ rozlisuje odstiny barev. Umi pfifadit k sob¢
tf1 odstiny stejné barvy. To vSak plati pouze pro barvy
cervenou, zlutou, zelenou a modrou. Zna nazvy barev.

m 5-6 let: Dit¢ casto zna 6 rtiznych odstint jedné barvy.
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Symbolicky vyznam barev

Zelena: rast, harmonie, znovuzrozeni a
milostrdenstvi

Modra: chlad, cistota a svézest

Zluta: sifeni radosti, kreativni myslenky, probouzeni
vedomi

Bila: ¢istota a nevinnost

POZOR na kulturni rozdily!
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Physische Wirkungen und therapeutische Anwendung von Farben:

Farhe

[ Wirkung

sterk anregend,
durchblatungsfordernd, Steigerung der
Herz- und Pulstroquenz, erweirternd,
aypertonisch, atmungsanregend,
enlstauend

|

Anwendung

K ontr i ndiks tion

medr:ger Elutdruck.
Rilckenschmerzen, Rheuma,
Erkillung und Grippe.
Krankheiten

des Blutes,

alle Verstauchurgen

anc Muskelschmerzen

' Crkrankung der
'Herzkronzge iBe.
Fpilensie, Fieber

stecffwechsellDindernd, negt
Nicreafunktion an, antidepress v,
drasenanregend

Arthr tis cder steife Gelenke,
Mus<elkrimpfc,
Verstopfung,
Niereaschwiacha,
Lsssthrngen

Hyperaktivitit,
Alkoholismus

—

stiimulizrend aul’ Driisen unkticnen.
sckretfSrdernd,
schleimhauatakirvic=cnd,
nervensilirkerd

l CGelb

Blasca- oder

Nicrenbeschwer-den,
Nehrongsmwinelallergion,
Blahungen, Diabetes

Schlafsmirungen,
Migrire

ausgleichenc, bringt Regeneration,
Ruhe und Erholung

durchblinmgshemmend, hypaotonisch,
verlangsamte Pulsfiequenz

| beeintlusst vorrangig zentrales
- Nervensystem, schlattordernd.
0 catspaieend, hvpnerisch

zur Emleitung ciner
Belandlung geeignet,
Herzproble me., wilwer
Bluldruck, Asthin,
Schlafsidrungen, Arger,
Stress

nervose Herzbeschwerden.
Schilddruseniberfunktion,
Halsschmerzen
Lungenbeschwerden,
Verdrennungen,
Olwzainfeknonen,
Kieferentziindungen,
Koliken, Fkzeme

miedrizer Bluwdmick

Schinfprobleme,
Kopfschmerzen, Migriine,
Epilepsie, nervise
Stirungen, Schuppen

Frauenbeschwerden,
besonders Kridimpfe,
Ncurosen




»,Cool down pink*

m Na piikladu bezpecnostnich cel, ve kterych vézni nemohou nic
poskodit — ani sami sebe —, lze ukazat jest¢ néco jiného: jedna z cel
je vymalovana rizové. To souvisi s psychologickymi poznatky. Zda
se, ze takzvana zvykackova barva snizuje tepovou frekvenci —
dokonce 1 u extrémne agresivnich mladikd. Proto se tato barva také
nazyva ,,cool down pink®. A jesté néco: mfize, které pripominaji
staré zalafe, jsou na stran¢ cely doplneny plexisklovou tabuli. Tim
je veéznum dokonce znemoznéno chovat se jako , klasicky vézen —
a trast mfizemi. I to ma své dobré davody, jak fika Klee. Jinde, kde

mohou veézni klepat na mfize, ,,je to slyset az do patého patra®.
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http://www.colormotion.ch/
download/
Fachbericht_Cool_Down_Pink.pdf

http:/ /www.colormotion.ch/
farbforschung.html




V1zualn1 vhimani:
Hlavni body Snoezelen

m Zameéfeni na optické podnety .

s Lokalizace

meam smeéru pohybu
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Vybaveni pro vizualni stimulaci

m Optické vlakno
m Spot pfipadné s barevnym koleckem, nasmérovany na
zrcadlovou kouli

m Projektor kapaliny s riznymi skly
= Vodni sloup

m Projektor

m Zrcadlo

s Hvézdny koberec
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Tematické snoezelen pro vizualni
stimulaci

Fotogratie
= 7 vlastni biografie
= na razna témata (pfiroda, mista, zvirata, lidé, staré
casy atd.
* Projektor: dbat na vysoké rozliseni a pozadi

* Fotogratie vytisknout, nejlépe zalaminovat

e iPad nebo tablet
e Pohlednice
* Obrazky/obrazy/kresby

Videa — dbejte na vysoké rozlisen!
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Sluchové vhimani

Slouzi k vnimani zvuku, zejména sumu, tonu a zvukd.

Ptislusnym
§myvslovyrvl,1 organem e
je predevsim ucho. l 0ange
Velmi hlasité nebo i, e [t s
nizkofrekvencni | |
zvuky vsak mohou
byt vnimany také
celym tclem, zejména
hmatem.

th-u [ e 'l

:'i/':,i" y | " et |
Luntar der Stalg
fu__;r W latte)




Rozsah lidského sluchu: 20 — 20 000 hertza

Frequenz (Hz! ] L -

Klaviatur (Num-
mern der Tasten’

m 125 - 1000 Hz puasobi uklidiiujicim dojmem
m 20 — 100 Hz podnécuje sneni
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Zahlen zum Ohr des Menschen
Durchschnittswerte flr ein Ohr

Durchmesser des Trommelfells: 1 Zentimeter
Dicke des Trommelfells: 0.1 Millimeter
Durchmesser des ovalen Fensters: 4 Milimeter
Lange der Grundmembran: 3,4 Millimeter
Zahl der Sinneszellen: 15 000
Windungszahl der Schnecke: 2.5 Windungen
raumliches Auflosungsvermogen: 8.4 Grad

Obergrenze der Horfahigkeit im Alter

5 Jahre; 21 kHz
20 Jahre: 18 kHz
35 Jahre: 15 kHz
50 Jahre: 12 kHz
65 Jahre: 9 kHz

80 Jahre: o kHz :
digeakefolien de


http://www.digitalefolien.de/cdrom2.htm

Faze sluchového vhimani

m Sluchové vnimani: odkud pochazeji zvuky a
jakou maji hlasitost (akusticky tlak) a vysku tonu

m Sluchové rozlisSovani: schopnost spravné vnimat
zvuky, hlasky, slova a véty

m Sluchova pameét’: zapamatovani si toho, co bylo
feceno

m Podpora propojenim se zrakovymi, hmatovymi a
kinestetickymi podnéty
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Sluchové vnimani: hlavni body pfi
snoezelenu

m Zameéreni na akustické podnéty
= Poslech hudby, vlastni hrani na hudebni nastroje
= Vydavani/rozpoznavani zvuku
= Zpivani...

m Vnimani sméru zvuku

m | .okalizace

m Analyza zvukovych signalt — Co slysim?

m Vnimani zvukovych frekvenci na vlastnim téle (2

zvukova postel, balon, zvukova misa)
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Vyuziti hudby pfi snoezelenu

m Hudba muze synchronizovat dychani, snizuje
vnimani bolesti a zlepsuje imunitni reakce

m Melodie vyvolavaji silné emoce a vzpominky.
m Hudba stimuluje, povzbuzuje a motivuje.

m Hudba uklidniuje a relaxuje

?]Doporuceni pro hlubokou relaxaci/fantazijni cesty:
Hudba Martina Buntrocka.
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Vybaveni pro sluchovou stimulaci

m Hudebni systém (s dalkovym ovladanim) —
- Surround systém
m Zvukove luzko, polstar, kfeslo
m Mikrofon pro vytvateni akustickych signalt
m Hudebni nastroje
m Nebo jednoduse: témer vse, co vydava zvuky
(pro vaimani prostiedi)
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Hry na podporu:

m Ticha posta, cestovani do Jeruzaléma, hazeni
papirovych kouli...

m Klepani jména ditcte

m Hledani détskych para Pary zvirat

m Produkce rozhlasové hry...

= Obchod...
m Vypraveni kratkého pribéhu...
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Vogelstimmen-Baum

Der Vogelstimmen-Baum bringt ein
Stlick Natur zurlick in das Leben
der Menschen, die das Haus nicht
mehr oder nur noch selten verlas-
sen konnen.

Wahlweise auf Dauerbetrieb oder
mit Bewegungsmelder ertont
Vogelgezwitscher von heimischen
Végeln (Original Naturkldnge).

5 Vogelchen mit echten Federn
erfreuen vor allem Altere Menschen
und wecken angenehme Erinnerun-
gen.

Vogelstimmen-Baum € 649,00
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Chut’ové a ¢ichové vhimani

m Chut’ a cich reaguyi na chemické posly (molekuly
v plynné nebo pevné/kapalné forme).

m Nos a usta jsou ,,strazct brany*

Chut’ a ¢ich jsou smysly, které jsou pfi narozeni
nejvyvinute)si!
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Chut’ové a ¢ichové vhimani

m Chut’ a cich reaguyi na chemické posly (molekuly
v plynné nebo pevné/kapalné forme).

m Nos a usta jsou ,,strazct brany*

Chut’ a ¢ich jsou smysly, které jsou pfi narozeni
nejvyvinute)si!
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Cichové vhimani
Vnimani pacht a vani.
= Vune jsou v pameti siln€ spojeny s emocemi.
» Cich se méni u nékterjch nemoci napt. ¢ichovy

test pro Parkinsonovu chorobu (Sniffin® Sticks

Test)

m Ncktera onemocnéni lze rozpoznat podle
zapachu

m Feromony: vonné latky, které jsou vaimany
podvedome
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Vuane podle raullg
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Vedeéli jste, ze...

.. latky jako methanol nebo eukalyptovy olej ovliviiuyi
urcité iontove kanaly v nervovych zakoncenich na povrchu
jazyka, které normalné vnimaji zmény teploty? To
vysvetluje ,,chladivou chut™* teéchto latek.

Veédeéli jste, ze...

... mnoho kofeni, ktera dodavaji jidlim pikantni ,,chut™,
jako je pept nebo chilli, obsahuji jako ucinnou latku
kapsaicin nebo ptibuzné latky? Ty aktivuji urcité iontové
kanaly v nervovych zakoncenich na jazyku, které jsou
normaln¢ aktivovany pouze poskozenim tkani, jako jsou
popaleniny. Pikantni chut’ je tedy ve skutecnosti vaimani
bolesti.
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Vnimani vuni

m Soucinnost chut’'ového a ¢cichového vhimani

m Kombinace oralni 2 nosni stimulace

m mozné také vstrebavani krevnim fecistém
(hematogenni cich)
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Vuné a aroma...

Slouzi k uklidnéni a relaxaci,

podporuji rovhomeérné a hluboké dychani
Uvolnuji kfece a napeti

Odstranuji uzkost

Mohou zlepsovat naladu

Mohou podporovat komunikacni proces
Aktivuyi

Probouzeji vzpominky

Zvysuji koncentraci

Zlepsuji uceni a vykonnost

Snoezelen zakladni modul 1 Svycarsky certifikat
Dagmar Mega & David Grupe




Ucéinky vybranych aromat

stimmungs- | angst- entspannend /| anregend ) atmungs- | antiseptisch
aufhcllend /| losend bcruhigend belehend / fordernd
antidepressiv konzentra-
tionsfordernd
Basilikum X ' X
Bergamotic ' X '

l-lll\,||)11;l1-,

Geranie

(impctrur

Jasmin

Kamille

Lavendel

Mandarine
_.\ll:li:-:».‘

Muskatellersalbel
Neroli




stimmungs- angst- entspannend / anregend / atmungs antiseptisch
aufhellend / losend beruhigend belebend fordernd
antidepressiy konzentra
tionsfordernd
Orange A X
h‘ ) 1
‘atchouls A A X A A
clit Grain X A \
[elfermmnzg A A \ X X
(I A \
(smarr \ \
Sandelkolz \ A A
[ cebaum X X
Woihrauch X X
X

Yiang Ylang
e—

ot o
LITONG




POZOR na aromatické latky

= Vian¢ mohou vyvolat alergie

?} Vylucte alergiel

o Pouéivejte s mirou

m Zejména vonné latky nepouzivejte bez rozmyslu,
ale cilenc.

m Vyhoda elektrické aromalampy: pfi pouziti bez
vody se vune rychle vypafi a neztstava tak
dlouho v mistnosti.
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Realizace pf1 Snoezelen

m Fixace, rozpoznavani, rozlisovani, porovnavani,
tfidéni vani, chuti a aroma

m Rozpoznavani preferenci,

m rozpoznavani nebezpeci

m Kontinuita vini muze slouzit k lepsi orientact
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Zafizeni pro olfaktorickou stimulaci

m BHlektrické rozprasovace nebo odparovace,
aromalampy

m Pristup k ventilatoru mistnosti

m Vonné hadicky

Snoezelen zakladni modul 1 Svycarsky certifikat
Dagmar Mega & David Grupe




Priklady tematicky zaméfené prace

m Esencialnf oleje (Farfalla / Primavera)

m Kofeni, bylinky, ¢aj

m Ve sklenickach, plastovych nadobach,
uzaviratelnych nadobach

= Na kapesniku/vatovém tampdnu

m Véci z kazdodenniho Zivota, které chutnaji/voni
(seno, kava, dfevo, zemina, kvctiny, motorovy

olej, ...)
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t Ather

Wenn man bein Baden Ole verwendet kann
St:mrm:l'lg und je nach Zusammensetzunag ve b
gelangen diese Diifte als Info rmation In j s Gehimn
unsere Geflhle, das veaetat ive Nerven '
Immunsystem.

Fozqe“c‘e Q(_gol"! sollten beim Baden mit Olen be (h'n! werden:

- Die Badet emperatur sollte zwischen 36 und 38 Gra lt’-?ge:".

= AusschlieBlich natirliche Sther sche Ole ver ".("1(‘1""‘

- Ole nie pur anwenden. Man bendtigt immer einen Em: iigator um das Ol mit dem
Wasser zu verbinden. Z.B. 3 Essloffel Honlg, Volimiich cder Sahne

- Ca. 10 Tropfen atherisches O! reichen fiir ein Vollbad

Beruhigendes Bad:
Ole:

Lavendelo!
Rosenhoizdl
Pititgraindl
Sandelholzol
Kamilleno!
Weilhrauchol
Anregendes Bad:
Kuhles Wasser elnlassen; wirkt anregend und regt Durchblutung an, gibt Auftrieb

Ole:



Koncentrace a pozornost

m Pozornost je pridéleni omezenych zdroji mozku ke
zpracovani védomych vjemu a k mysleni.
= Mirou intenzity pozornosti je koncentrace.

s Koncentrace a pozornost jsou casto zakladnimi
predpoklady pro vaimani, pfifazovani a ukladani
podnétu

m Vile rozpoznat urcité objekty jasn¢ji a komplexnéjt
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Koncentrace: hlavni body pfi snoezelenu

m Soustredéni pozornosti na signal, pfedmeét, osobu
— v urceném casovém obdobi

m Chybné doymy je tfeba vyrovnat opétovnym
pohledem, poslechem, vaimanim.
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Koncentrace a pozornost
Aplikace pfi snoezelenu

m Pozorovani a fixace taktilnich, vizualnich,
sluchovych, chut'ovych a cichovych podnéth

m Vnimani signala vlastniho téla

m Kontrola téla a pohybu na raznych povrsich

Cil: harmonicka souhra uvolnéni a napeti
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GELB BLAU ORANGE
ROT GRUN
LILA GELB ROT

ORANGE GRUN
BLAU ROT LILA
GRUN BLAU ORANGE




Bleu /er

Rouge Jaune Vert
Bleu

Jaune Rouge

Bleu /er Jaune
Bleu Rouge
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Klid a relaxace
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syProgram relaxace*

Fyziologicky:

m Dychaci cyklus se zklidniuje

m Snizuje se srdecni frekvence a krevni tlak

m Rozsifeni periternich cév vyvolava piijemny pocit tepla
m Snizeni svalového tonusu

Psychicky:

m ZlepSeni pohody a prozivani

m Zvyseni télesné uvolnénostt

m [hostejnost vici vaejsim podnétim
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Fyziologické zmény

m Kardiovaskularni zmény:

m Periferni vazodilatace (rozsifeni cév, zejména v oblasti kiize),
snizeni srdecni frekvence, snizeni arterialniho krevniho tlaku

m Respiracni zmény: snizeni dechové frekvence, pravidelnost
jednotlivych dechovych cykla, snizeni spotfeby kysliku

m Flektrodermalni zmény: snizeni kozni vodivostt nebo
zvyseni kozniho odporu

m Neuromuskularni zmény: snizeni napéti kosternich svalq,
snizeni reflexni ¢innosti

m /Zmeény centralniho nervového systému: mj. zvyseni alta vin
ve spontannim EEG
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Psychické ucinky

m Zlepseni v kognitivni oblasti (zvySena schopnost
soustredeni, zvyseni selektivni pozornosti),

m snizeni aktivity na behavioralni darovni (podpora
vyvazené¢ho chovani)

» Ucinky na emocionalni drovni (snizeni tzkosti a
vaitfniho vzruseni)
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Klid a relaxace — hlavni témata

m Vnitini klid

m /vyseni pocitu pohody

m Relaxace pomoci urcitych dechovych technik a
cviceni zamerenych na tézkost a teplo

m Klient musi byt pfipraven a ochoten se do toho
pustit

m Pravidelné a delsi pouzivani riznych relaxacnich
technik muze prinést nasledujici vysledky:
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Klid a relaxace — realizace

Odpojeni

Uvolnéni svalstva

Rovnomeérny dechovy rytmus

Klidny puls

Pocit tézkostt a tepla

Duvera

Vniman{ sluchovych, vizualnich, ¢ichovych a/nebo
hmatovych podnéta

m Dotykani, hladéni, masirovani

m Doprovod slovem a/nebo hudbou
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Kontakt a divéra — hlavni body

m Kontrola svalového tonusu, mimiky, gestikulek, intonace
a hlasitosti

Stabilizace sebevedomi a pohody

budovani vztahu

Hledani{ kontaktnich osob, pratel

Naucit se otevfrit

Berte ohled na druhé

Porozumeéni / prekonani stracha

Bezpecnost a daveéra by mély byt zprostfedkovany
doprovodem
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Kontakt a duvéra — realizace

m Dotykat se a citit,
m doprovazet a nasledovat,
m Prijimani a akceptovani

m FEmocionalni nasazeni

s Empatické chovani

m Vhodné pouzivani mimiky, gestikulace a feci
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Fantazie

,,Fantazie je dilezitéjsi nez znalosti* — Einstein

m [antazie je schopnost kombinovat nebo pretvaret
smyslové viemy, obsahy védomi a prozitku tak,
aby vznikaly nové pfedstavy.

m Fantazie se sklada z realnych zkusenosti,
iracionalnfho a imaginarniho.

m Fantazirovani a snéni rozsifuje vedomi.
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Fantazini cesty jsou...
m Relaxace a odpocinek
m Odbourani napéti

m reflexe

= umoznuji ucebni procesy

m Hledani feSeni a prekonavani konflikth

m Skupinové zazitky

m Odbouravani strachu a pocitu bezmocnosti
m Moznosti dusevni hygieny
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Fantazie a kreativita — hlavni body pfi1
snoezelenu

m /meéna a pretvoreni prostoru

s Kombinace a zména materialt

m Nov¢ interpretace a vyklady signalt

m Kognitivni vyjadfeni prostrednictvim mimiky,
gest a fecl

s Mnoho snoezelenovych jednotek apeluje na
fantazii a schopnost prozivat zazitky
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Fantazie a kreativita — realizace

m Vymyslet piibchy, rozvijet predstavivost
m Kresleni a malovani

m Hrani divadla a pantomimy

m Hrani na hudebni nastroje, zpév a tanec
m Vypraveni, psani basni, psani

m Fantaziyni cesty

m Snoezelen nabizi svet snd
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Nasleduje. ..

s Uplatneni zakladni kinestetické stimulace a
telesného uvedomeni pfi Snoezelenu

m Poruchy jednotlivych oblasti vnimani
m Definice pro:

= Hapticki voimani

= Somatické vnimani

m Taktilni vhiman{

m Vestibularni vnimani

= 2 hloubkova citlivost
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Z.akladni stimulace

Hlavni{ body:
m Taktiln{ a hapticko-somatické podneéty,
m reflexy: navazani — spusténi — zaskoleni —
automatizace,
m povrchova a hluboka citlivost
m hlazeni, dotykani, masirovani
(s raznymi materialy)

Snoezelen zakladni modul 1 Svycarsky certifikat
Dagmar Mega & David Grupe




Kinesteticka stimulace

Hlavni body:

m Smysl pro polohu a pohyb
m Smysl pro svaly

= Smysl pro silu

m Smysl pro klouby

s Hloubkova citlivost
m [ezeni, otaceni, pfevalovani, kleceni, dfepani,
stani — pohyb na ruznych povrsich, tlak, masaz

Snoezelen zakladni modul 1 Svycarsky certifikat
Dagmar Mega & David Grupe




Télesné véedomi

Hlavni témata:

s Vnimani téla,

m Prostorove vaimani

m T¢clo ve vztahu k prostoru

m RozliSeni prave a levé strany

s Pojem tcla

m ZkusSenost v prijemné zafizeném prostoru,
m Pouzivani podnéth izolované a v kombinaci,
s Vnimani a rozpoznavani material na tcle,

m Citit a pohybovat izolovanymi ¢astmi téla, pojmenovat,
co je prijemné a neprijemné, vyzvat k aktivite
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1. Hmatova obrana

Jedna se o tendenci reagovat negativhé a emocionalné na

. Hmatové podnéty jsou interpretovany jako hrozici nebezpecCi

. Dité na ne reaguje obrannymi pohyby, utekem

nebo verbalni obranou. Soucasné je vétSinou vyrazné snizena vnimani tvaru,
rozliSovaci schopnost v hmatové oblasti.

2. Narusena kinesteticka percepce
Kinestetickym vnimanim se rozumi vnimani
vlastnich pohybu prostfednictvim informaci ze svalu, Slach a
kloubu.

3. Porucha rovnovazného vnimani
Projevuje se hyperfunkci nebo hypofunkci. V pfipadé hyperfunkce reaguji déti
na podnéty rovnovahy velmi silnymi zavratemi a strachem. V pripadée
hypofunkce naopak nevykazuji zadné zavraté ani pri extrémni stimulaci.

4. Poruchy sluchoveého vnimani
Mezi né patfi predevsSim slaba sluchova diferenciace, Spatna sekvencni pamét
a zkracena sluchova pamet.



5. Poruchy vizualniho vnimani
Projevuji se v pozorovani tvarové konstance a v prostorovém vnimani. Pri
naruseném prostorovém vnimani maji deti potize rozpoznat polohu v
prostoru a vytvorit prostorove vztahy.

6. Poruchy vnimani figury a pozadi
Tato porucha se muze vyskytovat v oblasti vizualniho, sluchového a hmatové-
kinestetickeho vnimani. Déti s takovou poruchou nejsou témeér schopny
vybrat jednotlivé podnéty z celkového vnimaciho pole a vnimat je
diferencované jako figuru. Ostatni podnéty nejsou dostateCné potlaceny, aby
vytvorily nepresné zachycene pozadi.

7. Poruchy svalového tonusu
Svalovy tonus je zakladni napéti svalu, které vznika souctem jednotlivych
zaskubu mnoha svalovych vlaken. Je patrny jako odpor pfi pasivnich
pohybech koncetin. Svalovy tonus muze byt bud pfiliS nizky (hypotonus)
nebo prilis vysoky (hypertonus).

8. Télesné schéma nevyvinuté odpovidajicim zpiusobem k véku
Télesné schéma je koncept, pfedstava o vilastnim téle. Obsahuje informace o
kazde Casti téla, vztazich mezi jednotlivymi Castmi téla a jejich pohybovych
moznostech.



9. Dyspraxie
Jedna se o0 nedostateCne vyvinutou schopnost planovat pohyb a provadét je;
v Casové usporadané posloupnosti koordinovanych pohybu. Pohyby, které
byly jiz mnohokrat provedeny, jsou habitualni pohyby a nevyzaduji motoricke
planovani. Dyspraktické déti pusobi neohrabané, téZkopadné a
nekoordinovane. VetSinou maji problemy s oblékanim a sviékanim a s
pouzivanim nastroju.

10. Poruchy hrubé motoriky
Do této oblasti poruch patfi Spatné integrované reflexni reakce a reakce na
udrzeni rovnovahy, postaveni a rovnovahu, které nejsou odpovidajici veku.

11. Poruchy jemné motoriky
Jsou patrné v oblasti prstu a rukou, v oblasti ust a pfi ovladani vnéjSich ocnich
svald.

12. Poruchy lateralizace
Déti s problémy v oblasti lateralizace se vyhybaji prekrizeni stredové osy téla
rukama. Spoluprace obou polovin téla jesté neni koordinovana a Casto jeSte
nemaji jasnou preferenci jedné ruky pfi malovani nebo psani.
(Brand; Breitenbach; Maisel)



KORPERBILD

Kérperorientierung ) ! KdrperbewuBisein

Kérperausdehnung ~ Kdrperausgrenzung
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Haptické vhimani

Hmatovym vnimanim (fecky: haptikos =
hmatatelny) se rozumi aktivni voimani velikostt,
kontur, povrchové struktury, hmotnosti atd.
objektu prostrednictvim integrace vsech smysla
kaze a hloubkové citlivosti. Souhrn hmatovych

viemt umoznuje mozku lokal
mechanické podncéty, teplotni
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Haptické vhimani
Smysly hmatového vnimani u cloveka jsou:

m hmatové vnimani / exterocepce (citlivost
povrchu),
= vnimani teploty a
= vnimani bolestt (nocicepce)
m kinestetické vnimani / propriocepce (hloubkova
citlivost)
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Hmatové vhimani

m Vnimani tlaku, dotyku a vibraci, jakoz 1 teploty.
Odpovédnym smyslovym organem je kize, a to jak jeji
hmatové receptory, tak receptory vnimajici teplo a chlad.

m Trigeminalni voimani: Slouz{ k hmatovému vnimani v
oblicejt (napfiklad vétru) a podporuje cichové a chut’ové
vnimani. Za toto smyslové vaimani je zodpovédny nerv
trigeminus, jehoz volné nervové zakonceni kondi v kizi

obliceje a sliznicich nosu, ustni dutiny a oci.
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Typ senzoru

Mechanorec
eptor

Termorecept
or

Nozorecepto
r

reaguje na:

mechanické podnéty

tepelne podnéty

intenzivni podnéty
poskozujici nebo
ohrozujici tkan

Priklady adekvatnich
mechanoreceptorovyc

b | M 4 O

Tlak, dotek, vibrace,
nap¢ti, protazeni

ochlazeni, zahtati

Poskozeni tkani
(toxiny), teplo, stlaCeni




Somatosenzorické vhimani

m Citlivost, také hmat, pocit nebo vnimani. Je
spojenim hmatového vnimani a hloubkové
citlivosti a slouzi tak k vnimani (télesnych)
pocitt, jako je napfiklad dotek, tvrdost nebo
teplo. Za tuto smyslovou percepci je zodpovedna
souhrn vsech hmatovych, teplotnich a
chladovych receptort.
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kinestetické vnimani / hloubkova citlivost

Slouzi k vaimani polohy casti téla vici sobe
navzajem, a tim 1 k voimani drzeni téla.

Namisto jediného organu je za vaimani podnéta
zodpovedna fada receptoru v kloubech, svalech a
Slachach, které se vétsinou souhrnné oznacuyji
jako svalovy smysl.

K tomuto systému patii také proprioceptivni
vnimani, které zahrnuje vaimani vlastnich
organd.

Rozpoznavani smeru pohybu

Snoezelen zakladni modul 1 Svycarsky certifikat
Dagmar Mega & David Grupe




Vestibularni vhimani

m Vestibularni vaimani, také znamé jako smysl pro
rovnovahu: Slouzi k vaimani zmén polohy ve
vztahu k gravitacnimu poli za ucelem udrzeni
rovnovahy a kontroly pohybu, spolecné s ocima a
svalovym smyslem.

s Odpovednym smyslovym organem je
rovnovazny organ ve vnitfnim uchu.
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Vnimani teploty

Vnimani teploty probiha prostfednictvim pfimého
kontaktu s pokozkou (n¢co je na dotek studené).

Termoreceptory jsou volné nervové zakonceni, které
registruji molekularni pohyby: receptory chladu ty
pomalé, receptory tepla ty rychlejsi. Pi1 teple reaguyji
oba spolecn¢ a vyvolavaji pocit paleni.

Toto vnimani zavisi na subjektivnich predpokladech a
podléha klamtm.
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Vnimani bolesti
Nozirecepce

m Nejen v kazi, ale v celém téle

m Negativni schéma, protoze musi vyvolat obranné
chovani

m Receptory jsou aktivovany chemickymi latkami
(prostaglandiny, histamin)

m K bolesti se casto pfidava strach
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