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Kdo jsem? David Grupe
= Specialni pedagog, ucitel
= Prezident ISNA SUISSE

(Mezinarodni asociace Snoezelen SWC&I‘SkO)

.-Snoezelen miluji uz 25 let!!




Mezinarodni asociace Snoezelen (ISNA)

= Od roku 2008 ve Svycarsku
= Nabizi skoleni
International Snoezelen Association

= PoradenStVi Ohledﬂé Wbaveni Schweiz - Suisse - Svizzera

= Zalozeno Ad Verheulem (zakladatelem Snoezelen),
Kristou Mertens (ucitelkou a vyzkumnici v oblasti
Snoezelen)

www.isna.ch

Kontakt: David Grupe =2 _info@isna.ch



http://www.isna.ch/
mailto:info@isna.ch
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Toto spojeni dvou
slov evokuje
potcseni

z odpocinku

Vv pfiznivé atmostére
a harmonickém

emocionalnim
prostredi.
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oezelen

vytvari pocit pohody a ma relaxacni
ucinek, navozuje klid, ale take
imluje; vzbuzuje zdjem, ridi a
¥ganizuje podnety,; ozivuje
Vzpominky ; organizuje jedince;
zbavuje strachu a navozuje pocit
bezpeci, muze jedince vest,
propojuje a podporuje vztahy,
prosté prindsi radost.




Uéinky Snoezelenu

e ZlepsSeni schopnosti relaxovat

* Snizeni agrestvniho a sebeposkozujictho chovani

o Zvyseni vytrvalosti pfi provadeéni urcitych
cinnosti

e Vétsi individualni aktivita / vlastni iniciativa

 Lepsi mezilidské dovednosti

* Hledani rovnovahy mezi aktivaci a relaxaci
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Cile Snoezelen

Hlavni cile:

= odstranit stres a agrestvitu

= ozivit vzpominky

= osvobodit mysl/dosahnout klidu

= stat se aktivnim/probudit zajem

= rovnovaha a nalezeni vlastniho rytmu
= odstoupit od kazdodennich problému
= cilené a nové vnimani

Ucast je dobrovolna a nenf tfeba podavat zadny vykon!
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Cile Snoezelen

Sekundarni cile:

= Zlepseni kvality zivota a nalady

= Podpora kontaktd a komunikacnich moznosti

= Podpora duavery a uvolnéni

= Rozsireni obzorua

= /Zvyseni sebevedomi

= /Zvyseni koncentrace prostrednictvim relaxacnich fazi

= Poznat své vlastni stinné stranky
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Cile Snoezelenu (déti)

= Zlepsit uroven bdclosti

= Optimalnée stimulovat vsechny smysly

= Stimulovat jeden smysl v pfizpusobeném prostredi
= Snizit uzkost

= Zamcfeni na individualni preference

= Probudit zajem

= Stimulovat motoriku a smysly (jeden po druhém)

= Objevovat prostredi

= Podporovat klid a relaxaci

= Nabidnout moment sblizeni
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Oblasti stimulace Snoezelen

. Zakladni/bazalni/zakladni podnéty
Kinesteticka stimulace
Télesné vedomi

Vizualni vhimani

1

2

3

4

5. Sluchové vnimani
6. Chut’ové a cichové vnimani
7. Koncentrace a pozornost

8. Odpocinek a relaxace

9. Kontakt a davéra

1

0. Fantazie a kreativita
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Prace s barvami....




Pozor na prestimulaci!!







Prace s tematy




Cilova skupina?

...Snoezelen je otevieny
vsem...

Vsechny vekové skupiny

> Od novorozencu
(dokonce 1 plodul) az po

osoby v pokrocilém véku

Snoezelen —Uvod  © David Grupe www.isna.ch



Cilova skupina

* Tc¢hotenstvi a neonatologie

* Rodina, jesle, matefska skola

* Instituce pro véasnou podporu

e /akladni skola,

* formy integrativniho wzdélavani, specialni skoly
* Deétska, dorostova a dospéla psychiatrie

* Kliniky, rehabilitacni zafizeni

e Centra volného casu, vézens
* Lékafské ordinace |
* Centra pro seniotry, geriatrie
* Hospice

 Paliativni péce

* Relaxace v managementu

* Psychohygiena pro zaméstnance

zatizeni, dilny
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» Historie Snoezelenu
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Historie Snoezelenu

Pavod: 70. 1éta v Nizozemsku
= Pro osoby s tézkym vicenasobnym postizenim

Prvni teoreticky zaklad:

Cleland & Clark popsali v roce 1966 ,,Sensory Cateteria“:

= Zpusoby, jak podpofit vyvoy, zlepsit komunikaci a
zmenit chovani pomoci vybraného smyslového
programu.

= Cleland/Clark vychazeli z ptipadu osob trpicich
vyvojovym zpozdenim, hyperaktivitou, mentalnim
postizenim a autismem.
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syonoezelenove dny* v Haarendaelu

Vizualni podnéty: zatemnéné mistnosti, tekuta svetla,
svetlo odrazejici girlandy a svetelné girlandy
Sluchové podnety: hudba, jakysi zvukovy box

Himatove podnéty: bazén s micky, hromada sena,
houpaci sit’, chodba s privanem

Cichové podneéty: kadidlo, parfém

Chutové podnéty: rizné potraviny
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Snoezelen — kde?
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- ISNA - International
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Mezinarodni asociace Snoezelen (ISNA)

= Od roku 2008 ve Svycarsku

= Zalozena Adem Verheulem (zakladatelem
Snoezelen) a Kristou Mertensovou (ucitelkou a

vyzkumnici v oblasti Snoezelen)
= Nabizi skoleni =

= Poradenstvi ohledné vybaveni

1 Association
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