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Wahrnehmung

/usatzliche Einflussfaktoren:
Interessenschwelle
+

Konzentrationsschwelle

Ubernahmeschwelle



Visuelle Wahrnehmung




Visuelle Wahrnehmung

s Wahrnehmung von visuellen Reizen wie z.B.
Helligkeit, Farbe, Kontrast, Linien, Form und
Gestalt, Bewegung und Raumlichkeit.
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Aspekte der visuellen Wahrnehmung

m Koordination visueller und motorischer
Aktivitaten

m Entwicklung der Auge-Hand-Koordination

m Gestalt-Hintergrundwahrnehmung

s Wahrnehmungskonstanz/ Formwahrnehmung
s Raumwahrnehmung

m Farbwahrnehmung



Gestalt-Hintergrundwahrnehmung

Objekt wird aus
der Vielfalt
optischer
Eindrucke
,,herausgetiltert

“ Ellneby 89

Abb. 5.24 Eine Version von Rubins Gesichter-Vase-Kippfigur.
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Wahrnehmungskonstanz/
Formwahrnehmung
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Farbwahrnehmung

Wir unterscheiden uber 1 Mio Farben.

= Neugeborenes, 12 h alt: kann Farben sehen, bevorzugt
rot und gelb

m 2-21/2 Jahre: Das Kind unterscheidet zwischen rot,
gelb, grun, blau und schwarz und kann Gegenstande
gleicher Farbe einander zuordnen.

m 3-4 Jahre: Das Kind kann zwe1 Farben richtig

benennen.

m 4-5 Jahre: Das Kind unterscheidet Farbtone. Es kann
drei Farbtone derselben Farbe einander zuordnen.
Allerdings gilt das nur fir die Farben rot, gelb, grin und
blau. Es kennt die Namen der Farben.

m 5-6 Jahre: Oft kennt das Kind 6 verschiedene Tone
einer Farbe.



Symbolwert der Farben

Grun: Wachstum, Harmonie, Wiedergeburt und
Barmherzigkeit

Blau: Kalte, Sauberkeit und Frische

Gelb: Verbreiten von Freude, kreativen Gedanken,
Wecken des Bewusstseins

Weil3: Sauberkeit und Reinheit
VORSICHT bei kulturellen Unterschieden!



Physische Wirkungen und therapeutische Anwendung von Farben:

Wirkung Anwendung Kontraindikation
stark anregend, nicdriger Blutdruck., Erkrankung der

Farbe

durchblulungsfirdemd, Sieigening der | Ruckenschmerzen, Rheurma, | Herzk ranzgeriBe,
Herz- und Pulsfreguenz, erweiternd, Erkaliung und Grippe. Epilepsic, Ficber
hy pertanmisch. srmungsanregend, Krankheien

entstauend des Blultes,

alle Verstanchunger
und Muskelschmerzen

stoffwechsellardemnd, regt Arthritis oder steife Gelenke.,  Hyperaktivinar,
Nierenfunkiion an. antidepressiv. Muskelkrampfe, Alkoholismus
drisenanregend Verstoplung,

Neerenschwiiche,
| EssstOrungen

stimulierend auf Drusenfunkiionen. Blasen- odder Schlatstomungen,
sekreUGrdermd, Nierenbeschwerden, Migrine
- schlermhamaktiviercad, Nahrungsminelallergien,
nervenstirkend | Blzhungen. Diabetes
ausglcichend, bringt Regeneration, zur Cinleitung eingi
Ruhe und Ertholung Behandlung gecignet,

Herzprooleme, hoher
Blutdruck, Asthina,
Schlalstorungen. Arger,

Slress
durchhlutungshemmend, hypotonisch. | nervisse He zbeschwerden, mednger Blutdruck
verlangsamte Mulsfrequenz Schilddriiseniiber funktion.,

Halsschmerzen,
Lungenbeschwerden,
Verbrennungen,
Olureninfektionen,
Kielerentziindungen,
Koliken, Exzeme

| becinflusst vorrangig zentrales Schlafprebleme, Frauenbeschwerden,
| Nervensystem., schlallGrdernd, Kopfschmerzen, Migriine, besonders Kriimpfe,
| entspannend, by pnotisch Epilepsie, nervose Ncurosen

Stérungen, Schuppen




«Cool down pink»

s Am Beispiel der Sicherheitszellen, in denen Haftlinge nichts
beschadigen konnen — auch sich selbst nicht —, lasst sich noch anderes
zeigen: Eine der Zellen ist rosarot gestrichen. Dies wiederum hat mit
psychologischen Erkenntnissen zu tun. Offenbar wirkt die sogenannte
Kaugummifarbe pulssenkend — selbst bet dusserst aggressiven
Burschen. Darum wird die Farbe auch «cool down pink» genannt. Und
noch etwas: Das Gitter, das einen an alte Kerker denken lisst, wird
zellenseitig von einer Plexiglasscheibe erganzt. Dadurch wird es dem
Insassen sogar verunmoglicht, sich wie ein «klassischer» Gefangener zu
verhalten — und am Gitter zu ritteln. Auch das hat seine guten
Grinde, wie Klee sagt. Andernorts, wo die Gefangenen an den Gittern
rutteln konnen, «hort man das bis in den fiinften Stock hinauf».



http:/ /www.colormotion.ch/
download/
Fachbericht_Cool_Down_Pink.pdf

http:/ /www.colormotion.ch/
farbforschung.html




Vlsuelle Wahrnehmung
Schwerpunkte beim Snoezelen

. Zentmerung it optlsche Re1ze

o Lokahsatlon



Ausstattung fiir die visuelle Stimulation

m [aseroptik

m Spot event. mit Farbrad, aut Spiegelkugel gerichtet
m Flissigkeitsprojektor mit unterschiedlichen Scheiben
m Wassersaule

s Beamer

m Spiegel

m Sternenteppich



Themenbezogenes Snoezelen fiir die

visuelle Stimulation

Photos

der eigenen Biographie

zu verschiedenen Themen (Natur, Orte, Tiere, Personen, aus
alten Zeiten etc.

Beamer: auf hohe Auflosung und Hintergrund achten
Photos ausdrucken, am besten laminieren

iPad oder Tablet

Postkarten

Bilder/Gemilde/Zeichnung

Videos — auf hohe Auflosung achten!



Auditive Wahrnehmung

Dient der Wahrnehmung von Schall, insbesondere von
Gerauschen, Tonen und Klangen.

Das zustandige
Sinnesorgan ist in erster

Linie das Oht. Sehr

th-u [ e 'l

|
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aganae

laute bZW . femmer  flincu .rl

(Mal'eus) |

niederfrequente
Schallereignisse konnen
jedoch auch mit dem
ganzen Korpet,
insbesondere durch den
Tastsinn |
wahrgenommen | el Farate

Luntar der Stalg

Werdeﬂ. N uneliuBiciatte)
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Horbereich des Menschen: 20 — 20 000 Hertz

Frequenz (H2) |}

Klaviatur (Num
mem der Tasten)

- z2unehmend2 musikalische Tonhdha

m 125 - 1000 Hz wirkt beruhigend
s 20 — 100 Hz regt zum Traumen an



Zahlen zum Ohr des Menschen
Durchschnittswerte flr ein Ohr

Durchmesser des Trommelfells: 1 Zentimeter
Dicke des Trommelfells: 0.1 Millimeter
Durchmesser des ovalen Fensters: 4 Milimeter
Lange der Grundmembran: 3,4 Millimeter
Zahl der Sinneszellen: 15 000
Windungszahl der Schnecke: 2.5 Windungen
raumliches Auflosungsvermogen: 8.4 Grad

Obergrenze der Horfahigkeit im Alter

5 Jahre; 21 kHz
20 Jahre: 18 kHz
35 Jahre: 15 kHz
50 Jahre: 12 kHz
65 Jahre: 9 kHz

80 Jahre: o kHz :
digeakefolien de


http://www.digitalefolien.de/cdrom2.htm

Phasen auditiver Wahrnehmung

m Auditives Bewusstsein: woher kommen
Gerausche und welchen (Schalldruck) Lautstarke
& Tonhohe haben sie

m Auditive Unterscheidung: Fahigkeit, Gerausche,
Laute, Worter und Satze richtig zu erfassen

m Auditives Gedachtnis: sich erinnern, was gesagt

worden ist

?

Unterstutzung durch Kopplung mit

visuellen, taktilen und kinasthetischen Reizen



Auditive Wahrnehmung: Schwerpunkte
beim Snoezelen

m Zentrierung auf akustische Reize
m Musik horen, selbst musizieren
s Gerdusche machen/erkennen

= Singen...
m Wahrnehmung der Schallrichtung
m [okalisation
m Analyse der Schallsignale — Was hore ich?

m Spuren der Tonfrequenzen am eigenen Korper

() Klangbett, Luftballon, Klangschale)




Musikeinsatz beim Snoezelen

m Musik kann Atmung synchronisieren, vermindert
Schmerzemptindung, verbessert
Immunreaktionen

m Melodien losen starke Emotionen und
Erinnerungen aus.

m Musik stimuliert und regt an, motiviert.

m Musik beruhigt und entspannt

?JEmpfehlung fir Tiefenentspannung/
Phantasiereisen: Musik von Martin
Buntrock.




Ausstattung fiir die auditive Stimulation

m Musikanlage (mit Fernbedienung) —
- Surround-System
m Klangbett, -kissen, -sessel
m Mikrofon zur Erzeugung akustischer Signale
m Musikinstrumente

m Oder einfach: Fast alles, was Gerausche macht
(zur Umweltertahrung)









Forderspiele:

m Stille Post, Reise nach Jerusalem, Papierballe
fallen lassen...

= Namen eines Kindes klopfen
m Kinderpaare suchen Tierpaare
m Horspiel produzieren...

s Kaufmannsladen...

m kurze Geschichte nacherzahlen...



Vogelstimmen-Baum

Der Vogelstimmen-Baum bringt ein
Stuck Natur zurtick in das Leben
der Menschen, die das Haus nicht
mehr oder nur noch selten verlas-
sen konnen.

Wahlweise auf Dauerbetrieb oder
mit Bewegungsmelder ertont
Vogelgezwitscher von heimischen
Vaégeln (Original Naturklange).

5 Vogelchen mit echten Federn
erfreuen vor allem altere Menschen
und wecken angenehme Erinnerun-
gen.

Vogelstimmen-Baum € 649,00

B



Gustatorische und Olfaktorische
Wahrnehmung

m Geschmacks- und Geruchssinn reagieren auf
chemische Botenstotfe (Molekile in Gas- bzw.
(fester/flussiger Form)

s Nase und Mund sind ,, Torwachter*

Geschmacks- und Geruchssinn sind die bei der
Geburt am weitesten ausgepragten Sinnel!
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Olfaktorische Wahrnehmung
Wahrnehmung von Riech- und Duftstotfen.

m Geruchswahrnehmungen werden im Gedachtnis
stark mit Emotionen assoziiert.

m Geruchssinn verandert sich bei besttimmten

Krankheiten (2] z.B. Geruchstest fur
Parkinsonsche Krankheit (Sniffin® Sticks Test)

m Best. Krankheiten sind am Geruch erkennbar

s Pheromone: Duftstoffe, die unbewusst
wahrgenommen werden
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Wussten Sie, dass ...

... Substanzen wie Methanol oder Eukalyptusol bestimmte
Ionenkanaile in Nervenendigungen auf der Zungenoberflache
beeinflussen, die normalerweise Temperaturanderungen
wahrnehmen? Dies erklart den ,,kuhlenden Geschmack* dieser
Substanzen.

Wussten Sie, dass ...

.. viele Wiirzmittel, die Speisen einen scharfen ,,Geschmack®
verlethen wie Pfeffer oder Chili, als Wirkstoff Capsaicin oder
verwandte Substanzen enthalten? Diese aktivieren bestimmte
Ionenkanale in Nervenendigungen aut der Zunge, die
normalerweise nur durch Gewebeschadigungen wie
Verbrennungen, aktiviert werden. Scharf ist also eigentlich eine
Schmerzempfindung,
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Aromawahrnehmung

m /usammenwirken von Geschmacks- und
Geruchssinn

m Kombination oraler und nasaler Stimulation

m auch Aufnahme uber die Blutbahn moglich
(hamatogenes Riechen)



Dufte und Aromen...

Dienen der Ruhe und Entspannung,

Fordern die gleichmal3ige und tiefe Ein- und Ausatmung
Losen Verkrampfungen und Verspannungen

Nehmen Angst

Konnen stimmungsauthellend wirken

Konnen den Kommunikationsprozess unterstutzen
Aktivieren

Wecken Erinnerungen

Erhohen die Konzentration

Verbessern das Lern- und Leistungsverhalten



Wirkungen ausgewihlter Aromen

stimmungs-
aufhcllend /
antidepressiv

angst-
losend

entspannend /
bcruhigend

anresend )
belehend /
konzentra-
tionsfordernd

atmungs-
fordernd

antiseptisch

Basilikum
Bergamotic

X

l-lll\,||)11;l1-,

Geranie

(impctrur

Jasmin

Kamille

Lavendel

Mandaring

.\llfli:-:».‘
Muskatellersalber

Nerolt
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ACHTUNG mit Aromen

m Dufte konnen Allergien auslosen

?] Allergien ausschliel3en!
m Sparsam dosieren

m Insbesondere Duftstotfe nicht unuberlegt,
sondern gezielt einsetzen.

m Vorteil der elektrischen Duftlampe: bei Gebrauch
ohne Wasser verdampft der Geruch schnell,
bleibt nicht so lange im Raum stehen.



Umsetzung beim Snoezelen

m Fixieren, Erkennen, Unterscheiden, Vergleichen,
Einordnen von Duft-, Geschmacksstoffen und
Aromen

m BErkennen von Vorlieben,

m FErkennen von Gefahren

m Kontinuitat an Geruchsstoffen kann besserer
Orientierung dienen



Ausstattung zur olfaktorischen
Stimulation

m Elektrische Zerstauber o. Verdunster,

Duftlampen

m Zugang zum Raumventilator

m Duftschlauche



Beispiele fir themenbezogenes Arbeiten

n Atherische 6le (Farfalla / Primavera)
m Gewurze, Krauter, Tee

m [n Glaschen, Tupperwaren, verschliessbaren
Behaltern

m Auf Taschentuch/Wattenbausch

m Dinge z.B. aus dem Alltag, die schmecken/
riechen (Heu, Katfee, Holz, Erde, Blumen,
Motordl, ...)



Oacen mit Athe

V"en Man beim Baden Ol

verwendet kann czs eine besoncere pos tive Wirky
om ung und JE€ Nach Zusammensetzung verschiedene Effekie hervo "bf n. Durd
“'3 9"" diese DI fte als Nur~wﬂ 1 das Cehirn Ll‘u rvhmm von dort sus Cin
Lnsere Gefut l2, das vepetative Nervensystem. die rmonpraduktion und das
Immunsystem. A

Folgende Regeln soliten beim Baden mi Clen bezchtat werden:
- Di2 Badateamp eralur scitre 2wischen 38 und 38 Gras iegen
= AusschlleBlich natirilche thericcha Ole verwenden
- Ole nle pur anwenden. Man bendtit L immer ginen Emulgator um das Ol mit denr
Wasser zu verbinden. Z.B. 3 Essloﬂ‘c— Honig, Vaollmilch oder Sahne
- Ca. 10 Trapfen dthersches Of reichen fir ein Vollbad

Beruhigendes Bad;
Sle:
Lavendeld!
Rosenhoelzal
Pititgraingl
Sandeiholzu!
Kamiilend!
Welhsrauchal
ﬁmegendcs Bad:
Kuhlgs Wasser elnfassen; wirkt anregend und regt Durchhiutung an, gibt Auttriek

Gla:

Rosrmarin
Grapefruiidl
Zitrenenol
Ingwerd!
Orargendl
Mandarinendl
zmmﬁl



Konzentration und Aufmerksamkeit

Autmerksamkeit ist die Zuweisung von -beschrankten-
Ressourcen des Gehirns zur Verarbeitung von
bewussten Wahrnehmungen und zum Denken.

Als MaB fur die Intensitat der Autmerksambkeit gilt die
Konzentration

Konzentration und Aufmerksamkeit sind haufig
Grundvoraussetzungen fur das Erfassen, Zuordnen und
Speichern von Reizen

Willensentscheidung, bestimmte Objekte deutlicher und
umfassender erkennen zu konnen



Konzentration: Schwerpunkte beim
Snoezelen

m Zentrierung der Aufmerksambkeit aut Signal,
Gegenstand, Person — in einem festgelegten
Z.eitraum

m Fehlerhafte Eindriicke sollen durch erneutes
Hinschauen, Hinhoren, Erspuren ausgeglichen
werden.



Konzentration & Aufmerksamkeit
Umsetzung beim Snoezelen

m Betrachten und Fixieren von taktilen, visuellen,
auditiven, gustatorischen, olfaktorischen Reizen

m Frfassen korpereigener Signale

m Korper- und Bewegungskontrolle aut
unterschiedlichem Untergrund

Z1el: harmonisches Wechselspiel zwischen
Gelostheit und Anspannung
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GELB BLAU ORANGE
ROT GRUN
LILA GELB ROT

ORANGE GRUN
BLAU ROT LILA
GRUN BLAU ORANGE




Bleu /er

Rouge Jaune Vert
Bleu

Jaune Rouge

Bleu /er Jaune
Bleu Rouge
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Ruhe und Entspannung




wyProgramm der Entspannung*

Physiologisch:
m Atemzyklus wird ruhiger
s Herztrequenz & Blutdruck sinkt

s Erweiterung der peripheren Blutgetal3e 16st angenehmes
Wirmeempfinden aus

m Reduktion von Muskeltonus

Psychisch:

m Verbesserung des Befindens & Erlebens
s Zunehmende korperliche Gelostheit

m Indifferenz gegentiber Aullenreizen



Physiologische Veranderungen

Kardiovaskulire Veranderungen:

Periphere Getal3erweiterung (Vasodilatation, insbesondere in den

Hautarea-len), Abnahme der Herzrate, Senkung des arteriellen
Blutdrucks

Respiratorische Veranderungen: Abnahme der Atemfrequenz,
GleichmaBigkeit der einzelnen Atemzyklen, Ab-nahme des
Sauerstotfverbrauchs

Elektrodermale Veranderungen: Abnahme der Hautleitfahigkeit
bzw. Zunahme des Hautwiderstandes

Neuromuskulare Veranderungen: Abnahme des
Spannungszustandes der Skelettmuskulatur, Verminderung der
Reflex-Tatigkeit

Zentralnervose Veranderungen: u. a. Zunahme von Alpha-Wellen
im Spontan-EEG



Psychische Wirtkungen

m Verbesserungen im kognitiven Bereich (erhohte
Konzentrationsfahigkeit, Erho-hung der
selektiven Aufmerksamkeit),

m Akttvitatsminderung aut der behavioralen Ebene
(Forderung eines ausgegli-chenen Verhaltens)

s Wirkungen auf der emotionalen Ebene
(Reduzierung von Angst und innerer Erregtheit)



Ruhe und Entspannung - Schwerpunkte

m [n-Sich Ruhen
m Steigerung des Wohlbefindens

m Relaxation durch bestimmte Atemtechniken
sowie Schwere- und Warmeubungen

m Der Klient muss bereit sein und sich darauf
einlassen wollen

m Regelmallige und langere Anwendungen der
verschiedenen Entspannungstechniken konnen
erreichen:



Ruhe und Entspannung - Umsetzung

Abschalten

Lockerung der Muskulatur
Gleichmalliger Atemrhythmus
Ruhiger Puls

Schwere- und Warmeempfinden
Vertrauen

Einlassen auf auditive, visuelle, olfaktorische und/oder
taktile Reize

m Beruhren, Streicheln, Massieren
m Begleitung durch Sprache und/oder Musik






Kontakt und Vertrauen - Schwerpunkte

n Kontrolle von Muskeltonus, Mimik, Gestik,
Sprachmelodie und Lautstarke

Stabilisierung des Selbstwertgefuhls und Wohlbefindens,
Autbau von Beziechungen

Finden von Kontaktpersonen Freunden

Lernen, sich zu offnen

Rucksicht nehmen

Angste verstehen / abbauen

Sicherheit und Vertrauen soll vom Begleiter vermittelt
werden



Kontakt und Vertrauen — Umsetzung

m Beruhren & Fuhlen,
m Begleiten & Folgen,
m Akzeptieren & Annehmen

m Emotional zuwenden

s Empathisches Verhalten

m Angemessener Finsatz von Mimik, Gestik und

Sprache






Phantasie

,,Phantasie ist wichtiger als Wissen* - Einstein

m Phantasie 1st die Fahigkeit, die Sinneseindrucke,
Bewultseins- und Erlebnisinhalte so zu
kombinieren oder umzugestalten, dass neue
Vorstellungsbilder entstehen.

m Phantasie setzt sich aus realer Erfahrung,
[rrationalem und Imaginarem zusammen.

m Durch Phantasieren und Traumen wird das
Bewusstsein erweitert



Phantasiereisen sind...

m Entspannung und Erholung

m Spannungsabbau

m Reflexion

m HErmoglichen Lernprozesse

m [.osungssuche & Konfliktbewaltigung

m Gruppenerlebnisse

s Abbau von Angsten & Ohnmachtsgetfuhlen

?} Moglichkeiten der Seelenhygiene




Phantasie & Kreativitat — Schwerpunkte
beim Snoezelen

m Raum verandern & umgestalten
m Materialien kombinieren & verandern
m Signale neu interpretieren & deuten

m Sich kognitiv iber Mimik, Gestik und Sprache

aullern

m Viele Snoezeleneinheiten sprechen Phantasie und
Erlebnistahigkeit an



Phantasie & Kreativitit - Umsetzung

m Hrlebnisgeschichten erfinden,
Vorstellungsvermogen entwickeln

m Zeichnen & Malen

m Theater & Pantomime spielen
m Musizieren, Singen & Tanzen
m Erzahlen, Dichten, Schreiben
m Phantasiereisen

m Snoezelen bietet Traumwelt an



Es folgen...

m Umsetzung der basalen, kinasthetischen Stimualation
und des Korperbewusstseins beim Snoezelen

m Storungsbilder einzelner Wahrnehmungsbereiche

m Definitionen fur:
= Haptische Wahrnehmung
= Somatische Wahrnehmung
= Taktile Wahrnehmung
= Vestibulire Wahrnehmung
m sowle die Tiefensensibilitit



Basale Stimulation

Schwerpunkte:
m Taktile und haptisch-somatische Reize,

m Reflexe: Anbahnen — Auslosen — Einschleifen —
Automatisieren,

m Oberflachen- und Tiefensensibilitat

?] Streicheln, Beruhren, Massieren
(mit unterschiedlichen Materialien)



Kinasthetische Stimulation

Schwerpunkte:

m [age- und Bewegungssinn
m Muskelsinn

m Kraftsinn

m Gelenksinn

m Tiefensensibilitat
?] Liegen, Drehen, Walzen, Knien, Hocken,

Stehen — Bewegen auf unterschiedlichem
Untergrund, Pressen, Massieren




Korperbewusstsein

Schwerpunkte:

m Korpergetuhl,

m Raumbild

m Korper in Beziehung zum Raum
m Rechts-Links-Unterscheidung

m Korperbegriff

Ertahrung im angenehm gestalteten Raum,
Reize isoliert und in Kombination einsetzen,
Materialien am Korper spuren und erkennen,
isoliert Korperteile spturen und bewegen,
Benennen, was angenehm und unangenehm ist,
zur Aktivitat auffordern
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1. Taktile Abwehr

Hierbei handelt es sich um die Tendenz, negativ und gefuhlsbetont auf
BerUhrungsreize zu reagieren. Taktile Reize werden als drohende Gefahr
interpretiert. Das Kind reagiert darauf mit Abwehrbewegungen, Flucht
oder verbaler Abwehr. Gleichzeitig ist meist die Formwahrnehmung, die
Diskriminationsfahigkeit im taktilen Bereich stark herabgesetzt.

2. Gestorte kindsthetische Wahrnehmung
Unter kinasthetischer WWahrnehmung versteht man die Wahrnehmung der
eigenen Bewegungen durch Informationen aus den Muskeln, Sehnen und
Gelenken.

3. Gestorte Gleichgewichtswahrnehmung
Sie auBert sich in einer Uber- oder Unterfunktion. Bei der Uberfunktion
reagieren die Kinder sehr stark mit Schwindel und Angst auf
Gleichgewichtsreize. Bei der Unterfunktion dagegen zeigen sie selbst bei
extremer Stimulation keinerlei Schwindelgefunhle.

4. Stoérungen der auditiven Wahrnehmung
Hierzu zahlen vor allem die auditive Differenzierungsschwache, das schlechte
Sequenzgedachtnis sowie die verkurzte Hor-Gedachtnisspanne.



5. Storungen der visuellen Wahrnehmung
Sie zeigen sich in der Formkonstanzbeachtung und in der Raumwahrnehmung.
Bei einer gestorten Raumwahrnehmung haben die Kinder Schwierigkeiten,
die Lage im Raum zu erkennen und raumliche Beziehungen herzustellen.

6. Gestorte Figur-Grundwahrnehmung
Diese Storung kann im Bereich der visuellen, der auditiven und der taktil-
kinasthetischen Wahrnehmung auftreten. Kinder mit einer solchen Storung
sind kaum in der Lage, einzelne Reize aus einem gesamten
Wahrnehmungsfeld auszuwahlen und sie differenziert als Figur
wahrzunehmen. Die ubrigen Reize werden nicht ausreichend gehemmt, um
den ungenau erfassten Hintergrund zu bilden.

/7. Storungen des Muskeltonus
Der Muskeltonus ist die Grundspannung der Muskeln, die durch Summation
von Einzelzuckungen vieler Muskelfasern entstenht. Er wird als Widerstand
bei passiven Bewegungen der Extremitaten spurbar. Der Muskeltonus kann
entweder zu gering (Hypotonus) oder zu stark (Hypertonus) sein.

8. Nicht altersgeméR entwickeltes Kérperschema
Das Korperschema ist ein Konzept, eine Vorstellung vom eigenen Korper. Es
enthalt Informationen uber jeden Abschnitt des Korpers, die Beziehungen
zwischen den einzelnen Korperteilen und uber deren
Bewequngsmoaglichkeiten.



9. Dyspraxie

Hierunter ist die mangelhaft ausgepragte Fahigkeit zu verstehen, eine
Bewegung zu planen und diese in einer zeitlich geordneten Reihenfolge von
koordinierten Bewegungen auszufuhren. Bewegungen, die schon sehr oft
ausgefuhrt wurden, sind habituelle Bewegungen und bendtigen keine
motorische Planung. Dyspraktische Kinder erscheinen ungeschickt,
schwerfallig und unkoordiniert. Sie haben meist Probleme mit dem An- und
Ausziehen sowie im Gebrauch von Werkzeugen.

10. Stérungen der Grobmotorik
Zu diesem Storungsbereich zahlen schlecht integrierte reflexhafte Reaktionen

und nicht altersgemal} entwickelte Halte-, Stell- und
Gleichgewichtsreaktionen.

11. Stérungen der Feinmotorik
Sie sind im Finger- und Handbereich, im Mundbereich sowie bei der Steuerung

der aulleren Augenmuskeln festzustellen.

12. Stérungen der Seitigkeit
Kinder mit Problemen im Bereich der Seitigkeit vermeiden es, ihre
Korpermittellinie mit den Handen zu kreuzen. Das Zusammenspiel beider
Korperhalften ist noch nicht koordiniert und sie bevorzugen oft auch noch

nicht eindeutig eine Hand beim Malen oder Schreiben.
(Brand; Breitenbach; Maisel)



= KORPERERFAHRUNG e

Kérperarientierung | | KdrperbewuBtseln

Kérperausdehnung — K&rperausgrenzung

Kérperkenninls Korpereinstellung




Haptische Wahrnehmung

Als haptische Wahrnehmung (griech.: haptikos =
oreitbar) bezeichnet man das aktive Erfuhlen von
Grolle, Konturen, Obetrflichentextur, Gewicht
usw. eines Objekts durch Integration aller
Hautsinne und der Tiefensensibilitat. Die
Gesamtheit der haptischen Wahrnehmungen
erlaubt es dem Gehirn, mechanische Reize,
Temperaturreize und Schmerz zu lokalisieren
und zu bewerten.



Haptische Wahrnehmung

Die Sinne der haptischen Wahrnehmung beim
Menschen sind:

m taktile Wahrnehmung / Exterozeption
(Oberflichensensibilitat),
= Temperaturwahrnehmung und
= Schmerzwahrnehmung (Nozizeption)

m kindsthetische Wahrnehmung/ Propriozeption
(Tietensensibilitat)



Taktile Wahrnehmung

s Wahrnehmung von Druck, Berithrung und Vibrationen
sowie der Temperatur. Das zustindige Sinnesorgan ist
die Haut und zwar sowohl deren Tast- als auch Warme-
und Kalterezeptoren.

m Trigeminale Wahrnehmung: Dient der taktilen
Wahrnehmung im Gesicht (beispielsweise des Windes)
und unterstutzt die olfaktorische und die gustatorische
Wahrnehmung. Fir diese Sinneswahrnehmung ist der
Nerv Trigeminus zustandig, dessen freie Nervenenden

in der Gesichtshaut und den Schleimhauten der Nase,
der Mundhohle und der Augen enden.



Sensortyp

Mechano-
rezeptor

Thermo -
rezeptor

N o z 1 -
rezeptor

reagiert auf:

mechanische Reize

thermische Reize

Intensive
gewebsschiadigende
oder bedrohende

Reize

Beispiele adaquater
Reize

Druck, Berlihrung,
Vibration, Spannung,
Dehnung

Abkiihlung, Erwdrmung

Gewebsschadigungen
(Noxen), Hitze,
Quetschen




Somatische Wahrnehmung

m Sensibilitiat, auch Tastsinn, Gefihl oder Fuhlen.
Sie 1st die Vereinigung von Taktiler
Wahrnehmung und Tiefensensibilitat und dient
damit der Wahrnehmung von (korperlichen)
Getuhlen wie beispielsweise Beruhrungen, Harte
oder Hitze. Zustandig fur diese
Sinneswahrnehmung ist die Gesamtheit aller
Tast-, Warme- und Kalte-Rezeptoren




kindsthetische Wahrnehmung /
Tiefensensibilitit

Dient der Wahrnehmung der Stellung der
Korperglieder zueinander und damit der
Korperhaltung. Anstatt eines einzelnen Organs
ist eine Vielzahl von Rezeptoren in Gelenken,
Muskeln und Sehnen fur die Reizautnahme
zustandig, die meistens unter dem Begriff
Muskelsinn zusammengefasst werden. Zu diesem
System wird aul3erdem die propriozeptive
Wahrnehmung gerechnet, die die
Wahrnehmungen der eigenen Organe umfasst.

?] Erkennen der Bewegungsrichtung




Vestibulare Wahrnehmung

m Vestibulare Wahrnehmung, auch
Gleichgewichtssinn: Dient der Wahrnehmung
von Lageveranderungen im Verhaltnis zu einem
Schwerefeld zur Wahrung des Gleichgewichts
und der Kontrolle von Bewegungen, zusammen
mit Augen und Muskelsinn. Das zustandige
Sinnesorgan 1st das Gleichgewichtsorgan im
Innenohr.



Temperaturwahrnehmung

Die Temperaturwahrnehmung erfolgt durch den direkten
Hautkontakt ( etwas fuhlt sich kalt an).

Thermorezeptoren sind freie Nervenendigungen, die
Molekuloarbewegungen registrieren: die Kaltrezeptoren
die langsamen, Warmrezeptoren die schnelleren. Bet

Hitze reagieren beide zusammen und ergeben das
Getfuhl des Brennens

Diese Wahrnehmung ist von den subjektiven
Voraussetzungen abhingig, sie unterliegt Tauschungen.



Schmerzwahrnehmung
Nozirezeption

s Nicht nur in der Haut, sondern uberall im
Korper

m Negativschema, weil es Abwehrverhalten
auslosen muss

m Rezeptoren werden durch chem. Substanzen
(Prostalglandine, Histamin)

= Angst kommt hautig zum Schmerzmuster hinzu



