Planovani tématické jednotky Snoezelen

ISNA

International Snoezelen Association

prakticka ukazka pro zavérec¢nou zkousku - mezinarodni certifikat ISNA-MSE.org

Schweiz - Suisse - Svizzera

Jméno: Dagmar Mega

Datum: skoleni Modul 1
Téma / nazev jednotky: Strom
Cilova skupina / Klienti (kratky popis, diagnozy, specialni potreby .., (stru¢né, staci 3 fadky) :

Ucastnici kurzu Modul 1 ISNA-MSE-czech bez specifickych potreb

Nastaveni cild jednotky:

> Citit se dobfe, zrelaxovat po celém dni skoleni

Zazit si strukturovanou tématickou jednotku snoezelen ve své jednoduchosti «méné je vice»
Vnimani téla a vnitrfni zdroje stability a «pevnost a flexibilita zaroven»

Rozsifit si predstavivost a vnimani strom( senzoricky

Uvédomit si, jaky strom je ,mUj“ - vlastni volba, preference, konkrétnost

YV V V VYV V
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Metodicka priprava (v prip. potieby dopliite Fadky)

zakryté bedynce - otazka po skonceni prohmatavani
Jaké to bylo ? Vyzva k «poradné» Co presné ? Co je
prijemné ? Co jste objevili ? Poté odkryt a
prohlédnout si, co jsme hmatali..

nebo svételné kameny pro lepsi
prohlizeni a zaméreni pozornosti. Po
ukonceni aktivity bedynku s materialy
odklizim.

Faze/Cas Obsah - jakou aktivitku chcete délat Organizace/Pomticky Cile -
odhad ¢asu v | (nebo nedélat napf. Sedime tise a jen se divame ..) - co vsechno pro tuto aktivitu budete ¢eho aktivitou chcete dosdhnout?
minutach aktivita je i priprava napf. Napolohovani klienta, potfebovat? Jak si to nachystate/ Podle ¢eho poznate, Ze se vam cile
pro danou vybér mista .., Vytvoreni si «hnizdecek» pro relaxaci.. | rozmistite v prostoru.. Co budete mit podafilo dosahnout?
aktivitu zapnuté atd.
l. 3' Pred vstupem pfiprava, co nas ¢eka, jak se U vstupu do pripravené mistnosti, sviti Zazit si vlastni volbu bez kontroly -
chovat , prozkoumavat, drzet se vnimani, nepracovat | prezentace se stromem, hraje hudba, cinknuti u vstupu «Jak mam cinknout ?
..:) ..Pfichod s ritudlem - cinknuti na tibetskou misku | velmi lehka viiné, posezeni pripravené v Je to spravné ?..) Naladéni se na téma,
kruhu, nasviceni zelenou, uprostred v vnimani jen mala podnéta, které
bedynce zakryté hmatové materialy uklidAuji
Il 3' Adaptace - ¢ekani, az si Gcastnici najdou své misto, Vse stejné, jako u vstupu + deky, polstare | Nastavit prostredi podle preferenci
zda se dobfre sedi, neni jim chladno, pozorovani Gcastnikd
reakci, zda maji tendence prenastavit svétla,
ujistovaci otazka
Il. 10' Aktivni ¢ast (stimulace) - Otazka - Co pro vas Vse stejné jako u vstupu, prezence jen na | Naladéni se na téma, zjistovani
znamena strom? Mate néjaky oblibeny? jednou obrazu - staticky strom preference Gcastnikd. ... + didakticka
Kdyz feknu strom, co se vdm vybavi zrakové, vsuvka jako soucast vzdélavani ..
sluchové ..
V. 10' Vyzva k akci - Prohmatavat bez zraku material v V bedynce prirodniny, k dispozici baterky | Smyslovy zazitek, zaméreni

pozornosti, aktivizace, kalibrace
hmatu a zraku, uvédoméni si vlastnich
preferenci, strategii pri dotyku néceho
méné prijemného, uvédomeéni, co
bych chtéla, ¢eho je moc/malo ...
pojmenovavani ...
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V. 8' Relaxacni ¢ast - Naladéni se na relaxaci, sledovani Zapnuta prezentace s jemnou hudbou, Rozsifeni a pfipomenti si, jaké stromy
prezentace s rliznymi stromy a komentar - strom komentar s odkazy na to, co Gcastnici mohou byt, jak rozdilné mohou
samotny, les, rlizné podoby, koreny, kmen, koruna, zminili na zacatku - prvky toho, co se jim | vypadat, doplnéni podnét(i pro
vétve .. vybavi, kdyz se fekne strom nasledujici fantazijni cestu, ukazka, jak

jsou stromy pevné, jaké maiji kofeny a
jakou korunu unesou..

vVl. & Relaxacni ¢ast - Najdéte si pohodIné misto, mlzete Zapnuta prezentace s jemnou hudbou, Uvolnéni, relaxace, prozitek téla, Pocit
sedét, lezet. Nyni vam feknu pfibéh - provedu vas fantazijni cesta Strom upravena dle stability, zdroju
fantazijni cestou, kde budete vnimat své télo a aktualnich preferenci, Satek s jemnou
strom. Navrat zpét. vani

VII. 12 Reflexe - Jak probiha zpétna vazba, ovéreni, Jemné prisviceni dle potreby, Gc¢astnici Dat prostor pro zpracovani zazitku,
zvédomeéni pro klienta i pro vas.. zase sedi zpatky v kruhu, dobrovolné odkazat se pozdéji na to, co jsme se
napr: Jaké to bylo? Co se vam libilo? Co vas sdileni a didaktické vsuvky béhem kurzu ucili, dat prostor na
prekvapilo? Co byste chtéli jinak? Co byste chtéli dotazy
pristé znovu?

U neverbalnich klientt popiSete pribéh ovéreni..
Vi, 6 Rozlouceni. Odchod s ritudlem - napf. cinknuti Dalsi jemné prisviceni, pootevrené dvere | Prijemné ukonceni s pozitivnim

a odchod s cinknutim na tibetskou misku

zazZitkem

Pozn. Celkem cca 60' dle okolnosti, pohodli, vzduchu .. Pokud to Gcastnikim vyhovuje, zlistavame i na reflexi celého dne Skoleni Nové? Uzitecné? Akce?
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Ocekavani a plan
Pred realizaci jednotky:
Jaké smysly budou zapojeny a jak?

» Zrak - zelenda barva, svitici kameny, prohlizeni si prirodnit, projekce

sluch - jemna hudba Martin Buntrock, mohou byt i zvuky pFiroda

hmat - hmatovy box s pfirodninami

télo - pohodIna pozice, prikryvky (pokud jsou k dispozici, tak i zatéZové), imaginace
cich - satek s vlni

YV V VY

Jaké jsou sledované pokroky? Co ocekavate, Ze budete moci pozorovat béhem jednotky? Uz jste obdobné pokroky u klienta zaZzili a pozorovali i dfive nebo se
jednd o prvni «otestovani» s timto cilem?

Nakolik se Gcastnikim podarilo:

Uvolnit se a vypnout hlavu od prace

Pozorné vnimat a ponofit se do zazitku

Popsat své pocity a vysledek uvolnéni, zazdrojovani

YV V V VY

neodbihat od tématu vnimani

Je néco, ¢eho se obavate? Kvlli cemu mate «plan B», a ¢im se «jistite», kdyby néco nevyslo?

» Budou «brebentit»

» Neékomu se bude chtit na zachod

» Zapomenou vypnout hodinky a mobil

» ...ale vSechno je zdroj v ramci Skoleni :) Plan B nemam :)
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Vyhodnoceni
Po realizaci Snoezelen jednotky dopliite nasledujici:

Co se podarilo?

> ...vée vyse zminéné
>
>

Jak to vnimal/i klient/i?

> ...snad pozitivné :)

» ...pridali vlastni tipy, co by chtéli vice, co jinak, jak se zaZitkem naloZi
>

Co byste zménili? Udélali pristé jinak?

Pozn. Chcete jesté néco doplnit?

Pokud mate, pFipojte fotografie pomticek, foto z pfipravy a p¥ip. iz prabéhu.. videa mizete zasilat pres Whatsapp, Uschovnu pfimo na Dagmar Mega
(+420 605 273 426, isna-mse@dagmarmega.cz)
Dékuji za spolupraci!
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