Planovani tématické jednotky Snoezelen

ISNA

International Snoezelen Association

prakticka ukazka pro zavérec¢nou zkousku - mezinarodni certifikat ISNA-MSE.org

Schweiz - Suisse - Svizzera

Jméno:

Datum:
Téma / nazev jednotky:

Cilova skupina / Klienti (kratky popis, diagnozy, specialni potreby .., (stru¢né, staci 3 fadky) :

Nastaveni cild jednotky:

> Citit se dobfe, zrelaxovat - vidy :)
>

YV V V V
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Metodicka priprava (v prip. potieby dopliite Fadky)

Faze/Cas Obsah - jakou aktivitku chcete délat Organizace/Pomticky Cile -

odhad ¢asu v | (nebo nedélat napf. Sedime tise a jen se divame ..) - co vsechno pro tuto aktivitu budete ¢eho aktivitou chcete dosdhnout?
minutach aktivita je i priprava napf. Napolohovani klienta, potfebovat? Jak si to nachystate/ Podle ¢eho poznate, Ze se vam cile
pro danou vybér mista .., Vytvoreni si «hnizdecek» pro relaxaci.. | rozmistite v prostoru.. Co budete mit podafilo dosahnout?

aktivitu zapnuté atd.

I ' Prichod s ritualem -

Il. ' Adaptace

II. ' Aktivni ¢ast (stimulace)
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Relaxacni ¢ast -

VI.

Reflexe - Jak probiha zpétna vazba, ovéreni,
zvédomeéni pro klienta i pro vas..

napf: Jaké to bylo? Co se vam libilo? Co vas
prekvapilo? Co byste chtéli jinak? Co byste chtéli
pristé znovu?

U neverbalnich klientt popiSete priibéh ovéreni..

VII.

Rozlouceni. Odchod s ritualem - napr. cinknuti

Pozn.
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Ocekavani a plan
Pred realizaci jednotky:
Jaké smysly budou zapojeny a jak?

>
>
>

Jaké jsou sledované pokroky? Co ocekavate, Ze budete moci pozorovat béhem jednotky? Uz jste obdobné pokroky u klienta zaZili a pozorovali i dfive nebo se
jedna o prvni «otestovani» s timto cilem?

>
>
>

Je néco, ¢eho se obavate? Kvlli cemu mate «plan B», a ¢im se «jistite», kdyby néco nevyslo?
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Vyhodnoceni
Po realizaci Snoezelen jednotky dopliite nasledujici:
Co se podarilo?

>
>
>

Jak to vnimal/i klient/i?

Co byste zménili? Udélali pristé jinak?

Pozn. Chcete jesté néco doplnit?

Pokud mate, pFipojte fotografie pomticek, foto z pfipravy a p¥ip. iz prabéhu.. videa mizete zasilat pres Whatsapp, Uschovnu pfimo na Dagmar Mega
(+420 605 273 426, isna-mse@dagmarmega.cz)
Dékuji za spolupraci!
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