
Plánování tématické jednotky Snoezelen

praktická ukázka pro závěrečnou zkoušku - mezinárodní certifikát ISNA-MSE.org

Jméno:

Datum: 

Téma / název jednotky: 

Cílová skupina / Klienti (krátký popis, diagnozy, speciální potřeby .., (stručně, stačí 3 řádky) : 

Nastavení cílů jednotky:

 Cítit se dobře, zrelaxovat – vždy :)

 ...

 ...

 ...

 ...

 ... 
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Metodická příprava (v příp. potřeby doplňte řádky)

Fáze/Čas
odhad času v
minutách 
pro danou 
aktivitu

Obsah – jakou aktivitku chcete dělat 
(nebo nedělat např. Sedíme tiše a jen se díváme ..) 
aktivita je i příprava  např. Napolohování klienta, 
výběr místa .., Vytvoření si «hnízdeček» pro relaxaci..

Organizace/Pomůcky 
– co všechno pro tuto aktivitu budete 
potřebovat? Jak si to nachystáte/ 
rozmístíte v prostoru.. Co budete mít 
zapnuté atd.

Cíle – 
čeho aktivitou chcete dosáhnout? 
Podle čeho poznáte, že se vám cíle 
podařilo dosáhnout?

I. ' Příchod s rituálem – 

II. ' Adaptace

III. ' Aktivní část (stimulace)

IV. '
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V. ' Relaxační část – 

VI. Reflexe – Jak probíhá zpětná vazba,  ověření, 
zvědomění pro klienta i pro vás.. 
např: Jaké to bylo? Co se vám líbilo? Co vás 
překvapilo? Co byste chtěli jinak? Co byste chtěli 
příště znovu? 
U neverbálních klientů popíšete průběh ověření..

VII. Rozloučení. Odchod s rituálem – např. cinknutí

Pozn.
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Očekávání a plán 

Před realizací jednotky:

Jaké smysly budou zapojeny a jak?

 ...

 ...

 ...

Jaké jsou sledované pokroky? Co očekáváte, že budete moci pozorovat během jednotky? Už jste obdobné pokroky u klienta zažili a pozorovali i dříve nebo se
jedná o první «otestování» s tímto cílem?

 ...

 ...

 ...

Je něco, čeho se obáváte? Kvůli čemu máte «plán B», a čím se «jistíte», kdyby něco nevyšlo?

 ...

 …

 ...
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Vyhodnocení 

Po realizaci Snoezelen jednotky doplňte následující:  

Co se podařilo?

 ...

 ...

 ...

Jak to vnímal/i  klient/i?

 ...

 ...

 ...

Co byste změnili? Udělali příště jinak?

 ...

 ...

 ...

Pozn. Chcete ještě něco doplnit?

Pokud máte, připojte fotografie pomůcek, foto z přípravy a příp.  i z průběhu.. videa můžete zasílat přes Whatsapp, Úschovnu přímo na Dagmar Mega 

(+420 605 273 426,  isna-mse@dagmarmega.cz)

Děkuji za spolupráci!
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