Fantazijni cesty ve snoezelen

Rozsirena kvalifikace Snoezelen specialista
Snoezelen: Modul 2
prohlubuijici kurz
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Smyslova cesta
do fantazie a vzpominek

Tento modul se zaméruje na rozsirenou kvalifikaci
pro praci v MSE jako Snoezelen specialista,
pod vedenim Dagmar Mega a Davida Grupeho.

Prozkoumame techniky, které propojuji relaxaci a
irmaginaci.




Empatie a prizpUsobeni pohyb, vzbuzovani

Hmatova stimulace duvery a povoleni téelesneho kontaktu.

a budovani duveéry

Poskytovani a umoznovani telesné
blizkosti.

- Soustredeni na hmatovou stimulaci
~ nanekolika castech téla pro lepsi telesné
~ vnimani.
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i A ~_ Prijemneé prozivani, oceneni a radost.
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Fantazijni cesta: _
Do naseho vnitrniho sveta
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Cesty v predstavach jsou rizene, L
doprovazené bdele sny a imaginativni ﬁ*ﬁw
relaxacni techniky.
V hebrejstiné ,,snit”

znamena ,,stat se silnym’
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.Fantazie je dulezitejsi nez znalosti."

f a nt a7 i e a - Albert Einstein.

.Ale potrebuiji znalosti, abych naplnil
fantazii." - David Grupe.
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Fantazie se sklada ze skutecnych
zkusenosti, iracionalniho a imaginarniho.
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Relaxace a odpocinek, odbourani
napeti.
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Hledani reseni a reseni konfliktd,
odbourani stracht a pocitu bezmoci.

Hlavni prinosy
fantazijnich cest
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Poznavani sebe sama, umoznéni - ?E |
ucebnich procesu. =1
Skupinove zazitky zcela individualni,
moznosti pece o dusi a télo.




Jak zacit fantazijni cestu

~Zaujméte polohu, ve které se citite pohodiné...
Myni vas vezmu na cestu v nasi predstavivosti.
Bude to trvat asi 10 minut. Pokud chcete,
muzete zavrit oci, aby se vam lepe soustredilo a
uzili jste si cestu...

~ Zkuste se soustredit na svuj dech...

. Vnimejte, jak vdechuijete... snazte se to citit

~ hluboko v plicich a az v brige...

vase telo.
Dychejte pomalu a zhluboka a vnimejte svij
dech...

Dychejte pomalu a zhluboka a vnimejte svij
dech...

Myni jsme pripraveni vzlétnout do svéta nasi
fantazie...”

~ Pomalu vydechuijte a vnimejte, jak dech opousti ©
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Zaujmete pohodInou polohu a
zavrete oci pro lepsi soustredeni.
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Vase cesta bude trvat asi 10 minut.
Soustredte se na svuj dech.
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Vnimeijte, jak vdechujete a
vydechujete, pomalu a zhluboka.

Po zklidneni dechu jste pripraveni
vzletnout do sveta fantazie.




Vedeni hlavni casti

fantaz IJnl CeStY Pribéh prizpusobte publiku, poskytnéte
podnét pro vlastni predstavy a pocity.
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Pouzivejte pozitivni formulace, vyhybejte
se negativim (napr. , citite se v bezpedi”
misto , nemate strach’).
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Pouzivejte kratke vety s jednou
myslenkou a délejte pauzy
pro predstavivost posluchacu.
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Opakovani je vitano pro lepsi
orientaci a jistotu.
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Zapojeni vsech smyslu pro bohatsi
zazitek

Muzete zapojit vSechny smysly:
napr. behem cesty na rybi trh v Heraklionu:
,Podivej se na vsechny ty ryby, jak jsou
Krasne......" (s
Predstav si ten sum hlast na trhu”
+Zkus si predstavit vuni kvetin
.U stanku s rybami si mizes vybrat svou
oblibenou rybu. Podivejte se na ni,
predstav si, jak bude uvarena. Dokazes si
predstavit tu chut?
Recké ryby jsou Gzasné, vér mil"
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Videt: , Podivejte se na vsechny

ty ryby, jak jsou krasne..." Y
Slyset: , Predstavte si ten sum

hlasu na trhu.”

Cichat: , Zkuste si predstavit vini b
kvétin.’ 15k

Chut:, Dokazete si predstavit tu
chut? Recke ryby jsou Gzasne!”




Tipy pro vybavovani si predstav a

vzpominek
Rada:

Napr. ,,Predstav si misto, kde bys prave ted
chtél byt... Muze to byt misto, kde jsi jiz byl,
i kdyz je velmi daleko odtud nebo jen za
rohem.

Zkus si tyto obrazy vybavit ve svée
predstavivosti...

Rozhlédni se kolem sebe, co je kolem tebe
na tomto misté, kam té zaved|a tvoje
predstavivost... Co vidis?

Jaké viiné tam jsou? ..."
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Je snazsi vzpomenout si na néco, co
jste v zivote videli.
BT

Vybavte si misto, kde byste prave ted
chteli byt, i kdyz je daleko nebo blizko.

Lk .

Zkuste si tyto obrazy vybavit ve sve
predstavivosti.

Rozhlédnéte se kolem sebe, co je na tomto
miste, kam vas zavedl|a vase predstavivost.



Jemny navrat

z fantazijni cesty
Je dulezite vratit se s dobrymi pocity
.Nyni je cas se rozloucit... Jesté jednou se z vnitfniho sveta do vnéjsiho sveta.
!  podivejte na trh se vsemi kvetinami, chutémi o - e S—

a vunémi... A pomalu se vratte sem do nasi
~ Snoezelen-mistnosti... Vnimejte svuj dech,
_ jak vdechujete a vydechujete...
. Ted oteviete oci. Abychom probudili své
 telo, natahneme ruce vysoko do vzduchu,
_ roztahni prsty, jak jen to jde. Protahnéte si
nohy, mozna je mutzeme rozhybat jako na
kole, abychom je probudili?? Ted se posadte
a pripojte se k nam tady ve Snoezelenu”

Reknéte jednou vétou, co jsme délali,
aby se mohli pripoijit i ti, kteri se ztratili.
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Popiste navrat do Snoezelen
mistnosti a vnimejte svij dech.

Otevrete odi, protahnete se a probudte telo,
abyste se znovu vratili sem do snoezelenu..
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Aktivity po

A fantazijni cesté

Vypravéni o nasich zazitcich, obrazech,
pocitech pred, behem a po ceste.

Malovani, kresleni nebo
pantomima k vyjadreni zazitku.

Ztvarneni nasich pocitu v
divadelnim predstaveni nebo tanci.

Zaznamenavani nasich myslenek
a pocitl, sepsani popisu predstav.




—~ s Vyhnéte se rusivym vlivim a vytvorte
DO p 0 ru c e n | klidnou atmosfeéru, budte pripraveni.
p ro Efe kt AY) n I Vyberte si misto, odkud budete videt
y vsechny a dejte si cas pred zacatkem.
.vedenl
) ¥ Vas hlas prozradi vas emocionalni

b_q"- " __ ﬁ A IJFL: .- ! stav, ovlivhuje ucinek pribéhu.
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1,,. " Mluvte pomalu a Klidné, béhem dvodu
" a zavéru mluvte o néco hlasitéji.
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Dejte posluchaclm cas, aby si zvykli na cestu
do svéta fantazie, zejmena teenagerum:.




Prizpusobte pribeh posluchacum -
co vedi, jak dlouho vydrzi v klidu,

Vybirejte mezi spise realistickym a
poetickym pribehem.

Pribehy lze vzdy prizpusobit nebo
zkratit; vkladejte male pauzy.

—— —_

Dejte posluchacim cas na predstavivost
a vychutnani si odpocinkove prestavky
(2 az 5 minut).

Hudba nam pomaha snit; musi byt
prizpusobena tématu a mit nizkou hlasitost.
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Dekuiji za T
pozornost i

Snoezelen zakladni modul 2
Rozsirena kvalifikace prace v
multisenzorickemn prostredi

Snoezelen-specialista

Dagmar Mega & David Grupe.
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