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Upozornění:

U elektrických zařízení: Dodržujte provozní

předpisy

Požární bezpečnostní předpisy

Snadná údržba

Používejte co nejméně materiálů, které se po

čištění stanou nepoužitelnými,

Materiály musí být netoxické

Žádné malé části, které se mohou odlomit,

zapíchnout do kůže nebo být spolknuty.



Prostor pro vizuální vjemy:

 Vizuální podněty

Projekce (malování kol)

Kapání inkoustu, mýdla, margarínu na

diapozitivy…

Zrcadlové stěny, tunely

Světelné nitky

Blackll

Mýdlové bubliny…….



Podněty pro

 vizuální vnímání

Fotografie, pohlednice, diapozitivy

Panenky, hraní s loutkami

Filmy

Stínové divadlo

Svíčky

Různé druhy lamp

Baterka

Zrcadla

Dívat se přes barevné sklo

Sledování pohybujících se předmětů (míče atd.)

Mýdlové bubliny

Papírové větrníky

Hračky, které se dají natáhnout………



Prostor pro poslech:

 akustické podněty

Ticho

Sluchátka

Mikrofony

Dozvuk

Kombinace světla a zvuku 

Světelná varhany, světelná stěna, 

vibrační podlahy

Zvukové tyče

Třepací plechovky

…….



Podněty pro

 sluchové vnímání

Rozlišovat zvuky všeho druhu podle barvy, výšky,

hlasitosti a délky tónu

Vzbuzovat nálady a emoce pomocí zvuků: např.

pláčem a smíchem dítěte

Vlastním hlasem: mluvit, šeptat, koktat, zpívat,

pískat, broukat

Zvuky z přírody

Nástroje

Hudba

Všechno, co vydává zvuky

………



Podněty pro čichovou stimulaci

Výroba vonných dóz

Vonná pexeso

Hra na hledání vůní

Seznámení s novými vůněmi

Čichání k lahvičkám s parfémem

Květiny

Používání vonných olejů

Čichání k potravinám



Prostor pro vjemy:

 Hmatové podněty

Vodní postel

Hmatové pytle, stěny, desky, sloupy, cesty

Hmatové nádoby, krabice

Panenky, plyšová zvířátka

Náhrdelníky

Mobil

Látková sprcha

Dřevěné kuličky

Teplotní efekty

Větrný tunel

Koupel v kuličkách

Mýdlové bubliny…….



Podněty pro hmatové vnímání/vnímání

vlastního těla

Hladit, dotýkat se .. testovat :)

Prozkoumávání různých materiálů

Hrát si s hmatovými formami a hmatovými panenkami

Ohmatávání zvířat a materiálů z přírody

Dotýkat se domácích předmětů

Zkoušet materiály jako jíl, plastelínu, gumu, vodu

Vnímat vibrace

Vnímat teplo a chlad

Masážní příběhy (zemědělec obdělává své pole, krtek

uklízí svůj dům, ranní prádlo, masáž počasí, pečení

pizzy, balení balíčků, auto v myčce/servisu)

CVIČENÍ: Naslouchat svému tělu…

………



Koncentrace a pozornost

Paměťové hry

Nasměrování pozornosti na jednotlivé smyslové

vjemy

Vnímání signálů vlastního těla

Cíl: harmonická hra mezi uvolněností a napětím



Relaxace

Příběhy a hádanky na uvolnění

Hry v tichu

Cvičení s tíhou a teplem

Sensibilizace pro vědomé dýchání

Vědomé vnímání těla



Vytváření smyslových

pomůcek















































































Vytváření smyslových

pomůcek

Inspirace od Kathie Gaudion

































































Děkuji za pozornost
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