-




Domaci pomucky
pro snoezelen

Priklady z De Hartenberg



Upozornéni:

e U elektrickych zatizeni: Dodrzujte provozni
predpisy

e Pozarni bezpecnostni predpisy

e Snadna udrzba

e Pouzivejte co nejméne materiald, které se po
cisténi stanou nepouéitelm'fmi

* Materialy musi byt netoxicke

o Z4dné malé asti, které se mohou odlomit,
zapichnout do ktuze nebo byt spolknuty.



Prostor pro vizualni vjemy:
Vizualni podnéty

e Projekce (malovani kol)

e Kapani inkoustu, mydla, margarinu na
diapozitivy...

e Zrcadlové stény, tunely

e Svctelne nitky

e Blackll

e Mydlové bubliny.......



Podnéty pro
vizualni vhimani

Fotografie, pohlednice, diapozitivy
Panenky, hrani s loutkami

Filmy

e Stinové divadlo

e Svicky

e Ruazné druhy lamp

e Baterka

e /Zrcadla

e Divat se pres barevné sklo

e Sledovani pohybujicich se pfedmétt (mice atd.)
e Mydlové bubliny

e Papirové vetrniky

e Hracky, které se daji natahnout.........




Prostor pro poslech:
akustické podnéty

e Ticho

e Sluchatka

e Mikrotony

e Dozvuk

e Kombinace svétla a zvuku

e Svctelna varhany, svetelna sténa,
e vibracni podlahy

o /vukové tyce

e Ttepaci plechovky



Podnéty pro
sluchové vnimani

e Rozlisovat zvuky vseho druhu podle barvy, vysky,
hlasitosti a délky tonu

e Vzbuzovat nalady a emoce pomoci zvuka: napf.
placem a smichem ditéte

e Vlastnim hlasem: mluvit, septat, koktat, zpivat,
piskat, broukat

e /vuky z prirody

e Nastroje

e Hudba

e Vsechno, co vydava zvuky



Podnéty pro Cichovou stimulaci

Vyroba vonnych doz

Vonna pexeso

Hra na hledani vani

Seznameni s novymi vanemi
Cichani k lahvickam s parfémem
Kvetiny

Pouzivani vonnych oleju
Cichani k potravinam



Prostor pro vjemy:
Hmatové podnéty

e Vodni postel

e Hmatové pytle, stény, desky, sloupy, cesty
e Hmatové nadoby, krabice
e Panenky, plySova zviratka
e Nahrdelniky

e Mobil

e [atkova sprcha

e Drevené kulicky

e Teplotni efekty

e Vétrny tunel

e Koupel v kulickach

e Mydlové bubliny.......



Podnéty pro hmatové vnimani/vnimani
vlastniho téla

e Hladit, dotykat se .. testovat :)

e Prozkoumavani ruaznych materialt

e Hrat si s hmatovymi formami a hmatovymi panenkami

e Ohmatavani zvirat a materiald z pfirody

e Dotykat se domacich pfedmett

e Zkouset materialy jako jil, plastelinu, gumu, vodu

e Vnimat vibrace

e Vnimat teplo a chlad

e Masazni piibchy (zemédélec obdélava své pole, krtek
uklizi svij dim, ranni pradlo, masaz pocasi, peceni
pizzy, baleni bahcku auto v mycce/ serv1su)

e CVICENI: Naslouchat svému télu. .



Koncentrace a pozornost

e Pamét’ove hry

e Nasmcrovani pozornostt na jednotlivé smyslové
viemy

e Vnimani signala vlastniho téla

Cil: harmonicka hra mezi uvolnénosti a napétim



Relaxace

e Piibchy a hadanky na uvolnéni

e Hry v tichu

e Cviceni s tithou a teplem

e Sensibilizace pro védomé dychani
e Védomé vnimani téla



Vytvafeni smyslovych
pomucek
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Sensory Bottles 101
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DIY SENSORY BOTTLES

Curated by RHAPPINESSISHOMEMADE.com
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TOUCH & MATCH GAME

www.besttoVsdtoddlers.com
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SodpySparkle

‘Squish Bag',
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IT FEELS ...




homegrownfriends.com

Enjoy this page? Like us on Facebook!
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Vytvafeni smyslovych
pomucek

Inspirace od Kathie Gaudion
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International Snoezelen Assoc

Schweiz - Suisse - Svizzera
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