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e Ucitel specialni skoly
e Nadseny priznivec snoezelenu jiz vice nez 20 let
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Cast I: P¥ibéhy o masaZich z

Piibch doda vasi masazi zivot.

Nabizite stimulaci a relaxaci zaroven pro:
o dctt vSech vékovych kategorii

e lidi s postizenim (vSech druhu)

e dospclé ve volném case

e seniory s demenci 1 bez ni
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Vytvofeni masazniho pfibéhu

1. Pfiprava

e Prizptsobit pribeh klientim (jejich znalostt,
uvést téma a pfedem ho vysveétlit)

e Rozhodnout, zda budou obrazky promitany
pomoci projektoru

e Vybrat téma, které nevyvolava strach (napf.
pribchy ve vode)

e V pripadé potfeby vysvetlit pravidla (napf.
nemluvit)
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Citi se vsichni ucastnici dobfe?
Kde a jak se smim dotykat?

| Rozhodujicim faktorem je poloha
| pfipadné pouzit masazni pomucku:
= rukavici nebo ponozku,
= houba,
= masazni micek
= pytlik s piskem
= auticko,
= Stétec atd.
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1. Ulohy

e Sed¢t za sebou a masirovat zada, pfipadn¢ paze a hlavu (u 2
ucastnik)

e Jeden lezi na bfise, partner sedi vedle n¢j, celem k nému

e Vsichni ucastnici vytvori kruh a divaji se na zada (poznamka:
casto se jedna o (pfilis) velkou simulaci, méné relaxace!ll)

e Masaz rukou misto zad (zejména u starsich lidi)

e U lidi na voziku pfipadné predklonit na polstar, aby byl
pristupny zada.

e Poloha vypravece: Vidi mé vsichni a dobfe meé slysi?
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Jak zacit...

e Predstavte téma. Dejte kazdému 1-2 minuty na to,
aby se uvolnil a vzil se do tématu

e UVODNI DOTYK na ramenoul!

e Na zacatku predved’te pohyby a poté nechte
ucastniky pfispet vlastnimi napady.

e Masazni pohyby vzdy nckolikrat opakuyjte.

e Do piibchu pfipadne zatad'te opakovani pro lepsi
orientact a jistotu.
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Jak ukoncit ...

e [.ze ritualizovat — podobné¢ jako uvodni dotek (na
ramena s mirnym tlakem)

e napt. ,,T'ed je pomalu cas se rozloucit, jeste se jednou
rozhlédni... Ted se ve svych myslenkach vrat’ zpét do
Snoezelen Room (pohyby prstl jako pfi chuazi)...

e A az se tam dostanes, jest¢ chvilku st uzij ten pfijemny,
hrejivy pocit. (Pritom drz ob¢ ruce dlanémi na ramenou
a vyzatuj teplo)

e Mozna technika ,,etfleurage*
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Priklady
e Navstivit zoo
o [.état jako ptak ve vétru
e Umyt auto
e Nakupy
e Moje cesta do Baaru
e Prochazka lesem
e Objevovani podmoftského svéta
e Peceni pizzy nebo piiprava salatu
e Uklid
o ... témer vse lze zaclenit do masaze, podle
preferenci klienta...
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Cile masaznich pfibéhu
Co js1 zazil?
,,Pohoda*
e Vice nez jen chvilka odpocinku
e Pristup pfi odporu k dotyku (ASS)
e Snizeni stresu
e Prevence stresu — syndromu vyhoreni!
e Vyvolani pocitu pohody

e Ponoreni se do jiného svéta
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Fyziologické ucinky
e Pravidelné)si a hlubsi dychani
e Celkové tyzické uvolnéni
e Uleva od bolesti
e Snizeni napéti a svalovych kfeci
e Snizeni spasticity
o Zlepseni pohyblivosti
e Pomoc pfi bolestech hlavy nebo pfetizenych ocich

e Zlepseni krevniho obé¢hu a lymfatického obéhu
e Pozitivni télesny pocit
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Psychické ucCinky
Vyvolani pocitu pohody
e Snizeni stresu, tedy ,,vynikajici nastroj pro zvladani stresu
e Snizeni uzkostnych stavt
e ZlepSeni vzajemného plisobeni mezi télem a dusi (zvyseni
povedomi o propojeni tela a mysli (vnitfni-vnejsi))
e Té¢lesna relaxace pfi dusevni bdélost
e Snizeni poruch spanku
e Zlepseni koncentrace
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Co se snazime vyvolat pfibéhy o
masazich?

e Fantazu

e Vzpominky

e Kreativitu pro vlastni napady na pfibch a vhodné
pohyby

e Propojeni obrazu a pohybt

e Vnimani a uvéedomeni si vlastniho t¢la

e Zlepseni sebevedomi a sebevedomi
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e Hmatova stimulace

e Empatie, pfizptisobeni pohybt
e Vzbuzovat divéru

e Dovolit télesny kontakt

e Poskytovat télesny kontakt

e Poskytovat a umoznovat telesnou blizkost

e Soustfedit se na hmatovou stimulaci na nékolika
castech tela ] teélesné vnimani?

e Prozivat rozkos

e Oceneéni a RADOST

Snoezelen zakladni modul 2 Svycarsky certifikat
Dagmar Mega & David Grupe







Cast II
: Cesta fantazii

e Cesty v predstavach jsou cestami do
naseho vnitfntho svéta

e Rizené, vedené, doprovizené bdélé sny &

e imaginativni relaxacni technika

e V hebrejstine je ,,snit” synonymem pro
,,stat se silnym*

[Tape Aotnoy
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Fantazie

,,Hantazie je dulezitejsi nez znalosti* — Einstein
o Einstein

,,Ale potfebujt znalosti, abych naplnil fantazii*
— David Grupe

e Fantazie se sklada ze skutecnych zkusenosti, iracionalniho
a imaginarniho.
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Fantazijni cesty jsou...
e Relaxace a odpocinek
e Odbourani napeti
e Reflexe
e Hledani feSeni a feseni konflikta
e Odbourani stracht a pocitu bezmoci
e Umoznéni ucebnich procest
e Poznavani sebe sama
o Skupinové zazitky zcela individualni
| Moznosti péce o dusi a t¢lo
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Jdeme na to!




Uvod
,,Zaujmete polohu, ve které se citite pohodlné... Nyni vas
vezmu na cestu v nasi prfedstavivosti. Bude to trvat asi 10
minut. Pokud chcete, mtzete zavfit oci, aby se vam lépe
soustfedilo a uzili jste st cestu...
Zkuste se soustfedit na svij dech...
Vnimejte, jak vdechujete... snazte se to citit hluboko v
plicich a az v bfise... Pomalu vydechujte a vaimejte, jak
dech opousti vase télo.
Dychejte pomalu a zhluboka a vnimejte svij dech...
Dychejte pomalu a zhluboka a vnimejte svij dech...
Nyni jsme pfipraveni vzlétnout do sveta nasi fantazie. ..
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Hlavni Cast

o Piibch prizptsobeny publiku,

e Poskytnéte podnét, ktery ponecha prostor pro
vlastni pfedstavy, vjemy, pocity atd. kazdého z
posluchacu

e Pozittvni formulace (vyhnéte se: ,,nemate strach —
lepst: ,,citite se v bezpedi®)

o Kratké vety, jedna myslenka v kazdé vete

e Nechte posluchactim cas na predstavivost, po kazdé
vete udelejte malou pauzu

e Opakovani je vitano
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Miuzete zapojit vSechny smysly:
napf. bchem cesty na rybi trh v Heraklionu:
= Podivejte se na vSechny ty ryby, jak jsou
krasné......
n Predstavte si ten Ssum hlasu na trhu
» Zkuste si predstavit vani kvetin®
= U stanku s rybami si mizete vybrat svou
oblibenou rybu. Podivejte se na ni, pfedstavte
s1, jak bude uvarena. Dokazete st predstavit tu
chut’? Recké ryby jsou uzasné, vérte mil*
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Rada:

Je snazsi vzpomenout si na suvenyry nebo na néco,
co jsem v ztvote videl.

Napf. ,,Pfedstavte si misto, kde byste prave ted’
chteli byt... Maze to byt misto, kde jste j1z byli, 1
kdyz je velmi daleko odtud nebo jen za rohem.
Zkuste si tyto obrazy vybavit ve své
predstavivosti. ..

Rozhlédni se kolem sebe, co je kolem tebe na
tomto miste, kam te zavedla tvoje predstavivost...
Co vidis?

Jaké vane tam jsou?
44
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Navrat
e Je dulezité vratit se s dobrymi pocity.
e Vrat'te se z vnitiniho sveéta do vnéjsiho svéta.
e Reknéte jednou vétou, co jsme délali — aby se k ndm
mohli pfipojit 1 t1, ktefi se po cestqmggratili!

,INyni je cas se rozloucit... Jest®™®dnou se podivejte
na trh se vSemi kvétinami, chutémi a vanémi... A
pomalu se vrat'te sem do nasi Snoezelen-mistnosti. ..
Vnimejte sviij dech, jak vdechujete a vydechujete...

,, Led otevii ocl. Abychom probudili tvé telo,
natahneme ruce vysoko do vzduchu, roztahni prsty, jak
jen to jde. Protahni si nohy, mozna je muzeme rozhybat
jako na kole, abychom je probudili?? Ted’ se posad’ a
pripoj se k nam tady v mistnosti Snoezelen. ..
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Po navratu...

napt. Navrat nasich pocitt pred, bchem a po ceste

e Vypraveni o nasich zazitcich, obrazech

e Malovani

e Kresleni

e Pantomima

o Ztvarnéni nasich pocitl v divadelnim
predstaveni nebo tanct

e Zaznamenavani nasich myslenek a pocitu

e Zapsat popis nasich predstav
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Doporuceni pro vypravece

e Vyhncte se vSem rusivym vliviim a vytvofte klidnou
atmostéru

e Vyberte si misto, odkud budete vidét vSechny.

e Bud’te pfipravent, pred zacatkem si dejte na cas.

e Vas hlas prozradi, jak jste napjati a v jakém jste

emocionalnim stavu.

Vas hlas ovliviiuje tcinek pribchu.

Mluvte pomalu a klidneé.

Béhem uvodu a zavéru mluvte o néco hlasitéji.

Dejte posluchacim cas, aby st zvykli na cestu do svéta

fantazie, zeyména teenagertim.
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e Prizplisobte sviij piibch posluchacim — co vedi, jak
dlouho dokazou zustat v klidu? Vyberte st mezi
spise realistickym a poetickym pribchem.

o Piibchy lze vzdy pfizplisobit nebo zkratit. Vkladejte
malé pauzy, davaji vam cas na premysleni nebo
rozhlédnuti se kolem.

e Dejte posluchacim c¢as na predstavivost.

e Na konct piibéhu dejte posluchacim cas, aby st
mohli vychutnat své pfedstavy o odpocinkové
prestavce (2 az 5 minut).

e Hudba nam pomaha snit. Musi byt pfizptisobena
tématu (napt. hudba se zvuky reky) nizka hlasitost.

(Else Muller: Triumen auf der Mondsch 24 a nasl.)
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	Fantazijní cesty a masážní příběhy
	David Grupe

	„Smyslová cesta  do naší fantazie a  do našich vzpomínek“
	David Grupe
	Učitel speciální školy
	Nadšený příznivec snoezelenu již více než 20 let

	Část I: Příběhy o masážích z
	Příběh dodá vaší masáži život. Nabízíte stimulaci a relaxaci zároveň pro:
	děti všech věkových kategorií
	lidi s postižením (všech druhů)
	dospělé ve volném čase
	seniory s demencí i bez ní

	Vytvoření masážního příběhu
	Příprava
	Přizpůsobit příběh klientům (jejich znalosti, uvést téma a předem ho vysvětlit)
	Rozhodnout, zda budou obrázky promítány pomocí projektoru
	Vybrat téma, které nevyvolává strach (např. příběhy ve vodě)
	V případě potřeby vysvětlit pravidla (např. nemluvit)

	Úlohy
	Sedět za sebou a masírovat záda, případně paže a hlavu (u 2 účastníků)
	Jeden leží na břiše, partner sedí vedle něj, čelem k němu
	Všichni účastníci vytvoří kruh a dívají se na záda (poznámka: často se jedná o (příliš) velkou simulaci, méně relaxace!!!)
	Masáž rukou místo zad (zejména u starších lidí)
	U lidí na vozíku případně předklonit na polštář, aby byl přístupný záda.
	Poloha vypravěče: Vidí mě všichni a dobře mě slyší?
	Jak začít…
	Představte téma. Dejte každému 1–2 minuty na to, aby se uvolnil a vžil se do tématu
	ÚVODNÍ DOTYK na ramenou!
	Na začátku předveďte pohyby a poté nechte účastníky přispět vlastními nápady.
	Masážní pohyby vždy několikrát opakujte.
	Do příběhu případně zařaďte opakování pro lepší orientaci a jistotu.

	Jak ukončit …
	Lze ritualizovat – podobně jako úvodní dotek (na ramena s mírným tlakem)
	např. „Teď je pomalu čas se rozloučit, ještě se jednou rozhlédni… Teď se ve svých myšlenkách vrať zpět do Snoezelen Room (pohyby prstů jako při chůzi)…
	A až se tam dostaneš, ještě chvilku si užij ten příjemný, hřejivý pocit. (Přitom drž obě ruce dlaněmi na ramenou a vyzařuj teplo)
	Možná technika „effleurage“

	Příklady
	Navštívit zoo
	Létat jako pták ve větru
	Umýt auto
	Nákupy
	Moje cesta do Baaru
	Procházka lesem
	Objevování podmořského světa
	Pečení pizzy nebo příprava salátu
	Úklid
	… téměř vše lze začlenit do masáže, podle preferencí klienta...

	Náš dnešní příklad – strom
	banánový slimák
	Mravenci lezoucí po stromě
	Cíle masážních příběhů  Co jsi zažil?
	„Pohoda“
	Více než jen chvilka odpočinku
	Přístup při odporu k dotyku (ASS)
	Snížení stresu
	Prevence stresu – syndromu vyhoření!
	Vyvolání pocitu pohody
	Ponoření se do jiného světa

	Fyziologické účinky
	Pravidelnější a hlubší dýchání
	Celkové fyzické uvolnění
	Úleva od bolesti
	Snížení napětí a svalových křečí
	Snížení spasticity
	Zlepšení pohyblivosti
	Pomoc při bolestech hlavy nebo přetížených očích
	Zlepšení krevního oběhu a lymfatického oběhu
	Pozitivní tělesný pocit

	Psychické účinky
	Vyvolání pocitu pohody
	Snížení stresu, tedy „vynikající nástroj pro zvládání stresu“
	Snížení úzkostných stavů
	Zlepšení vzájemného působení mezi tělem a duší (zvýšení povědomí o propojení těla a mysli (vnitřní-vnější))
	Tělesná relaxace při duševní bdělosti
	Snížení poruch spánku
	Zlepšení koncentrace

	Co se snažíme vyvolat příběhy o masážích?
	Fantazii
	Vzpomínky
	Kreativitu pro vlastní nápady na příběh a vhodné pohyby
	Propojení obrazu a pohybů
	Vnímání a uvědomění si vlastního těla
	Zlepšení sebevědomí a sebevědomí

	Část II  : Cesta fantazií
	Cesty v představách jsou cestami do našeho vnitřního světa
	Řízené, vedené, doprovázené bdělé sny
	imaginativní relaxační technika
	V hebrejštině je „snít“ synonymem pro „stát se silným“
	Πάμε λοιπόν

	Fantazie
	„Fantazie je důležitější než znalosti“ – Einstein
	Einstein

	„Ale potřebuji znalosti, abych naplnil fantazii“  – David Grupe
	Fantazie se skládá ze skutečných zkušeností, iracionálního a imaginárního.

	Jdeme na to!
	Úvod
	„Zaujměte polohu, ve které se cítíte pohodlně... Nyní vás vezmu na cestu v naší představivosti. Bude to trvat asi 10 minut. Pokud chcete, můžete zavřít oči, aby se vám lépe soustředilo a užili jste si cestu… Zkuste se soustředit na svůj dech…  Vnímejte, jak vdechujete… snažte se to cítit hluboko v plicích a až v břiše… Pomalu vydechujte a vnímejte, jak dech opouští vaše tělo. Dýchejte pomalu a zhluboka a vnímejte svůj dech… Dýchejte pomalu a zhluboka a vnímejte svůj dech… Nyní jsme připraveni vzlétnout do světa naší fantazie…“

	Hlavní část
	Příběh přizpůsobený publiku,
	Poskytněte podnět, který ponechá prostor pro vlastní představy, vjemy, pocity atd. každého z posluchačů
	Pozitivní formulace (vyhněte se: „nemáte strach“ – lepší: „cítíte se v bezpečí“)
	Krátké věty, jedna myšlenka v každé větě
	Nechte posluchačům čas na představivost, po každé větě udělejte malou pauzu
	Opakování je vítáno

	Můžete zapojit všechny smysly:  např. během cesty na rybí trh v Heraklionu:
	„Podívejte se na všechny ty ryby, jak jsou krásné……“
	„Představte si ten šum hlasů na trhu“
	„Zkuste si představit vůni květin“
	„U stánku s rybami si můžete vybrat svou oblíbenou rybu. Podívejte se na ni, představte si, jak bude uvařená. Dokážete si představit tu chuť? Řecké ryby jsou úžasné, věřte mi!“
	Rada:  Je snazší vzpomenout si na suvenýry nebo na něco, co jsem v životě viděl.  Např. „Představte si místo, kde byste právě teď chtěli být… Může to být místo, kde jste již byli, i když je velmi daleko odtud nebo jen za rohem.  Zkuste si tyto obrazy vybavit ve své představivosti… Rozhlédni se kolem sebe, co je kolem tebe na tomto místě, kam tě zavedla tvoje představivost… Co vidíš? Jaké vůně tam jsou?  …“
	Návrat
	Je důležité vrátit se s dobrými pocity.
	Vraťte se z vnitřního světa do vnějšího světa.
	Řekněte jednou větou, co jsme dělali – aby se k nám mohli připojit i ti, kteří se po cestě ztratili!
	„Nyní je čas se rozloučit… Ještě jednou se podívejte na trh se všemi květinami, chutěmi a vůněmi… A pomalu se vraťte sem do naší Snoezelen-místnosti… Vnímejte svůj dech, jak vdechujete a vydechujete… 	„Teď otevři oči. Abychom probudili tvé tělo, natáhneme ruce vysoko do vzduchu, roztáhni prsty, jak jen to jde. Protáhni si nohy, možná je můžeme rozhýbat jako na kole, abychom je probudili?? Teď se posaď a připoj se k nám tady v místnosti Snoezelen…“

	Po návratu…
	např. Návrat našich pocitů před, během a po cestě
	Vyprávění o našich zážitcích, obrazech
	Malování
	Kreslení
	Pantomima
	Ztvárnění našich pocitů v divadelním představení nebo tanci
	Zaznamenávání našich myšlenek a pocitů
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