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Pozorovani ptf1 Snoezelenu

1. Otevien¢ pozorovani situace ve Snoezelenu

2. Strukturované pozorovani podle vybranych kategorii
jako napf. pohoda, spokojenost, uvolnéni, klid ...

3. Screeningove postupy zamérené na prislusny
klinicky obraz onemocnéni €1 poruchy

4. Standardizovan¢ testovaci postupy, jako napt. koncentrace,
pamét, inteligence ...
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Kriteria pozorovani pi1 Snoezelenu

Kuze (barva kuze, vlhkost, teplo/chlad, citlivost)
SrdeCni tep

Dychani

Svalovy tonus (napéti/uvolnéni)

DrZeni téla

Mimika a gesta

Tony a intonace hlasu

Tempo a rytmus pohybu

Nalada (klid, radost, nevolnost atd.)

[-Y+]| Snoezelen zakladni modul 2
SN Dagmar Mega & David Grupe



Pozorovani chovani

Positive Reaktionen ,,

Negative Reaktionen

e & & & & &e&e®

Tiefes Einatmen

Leichte Zunahme der Herzfrequenz
Leichtes kérperliches Entspannen
L ockerer Gesichtsausdruck und
Mimik

Leichtes Offnen des Mundes oder
Gahnen

Kérperbewegungen in Richtung der
stimulierenden Person

Entspanntes Seufzen o0.a.
Aullerungen

Aufmerksame Gespanntheit bei
sonst Ublicher Unruhe

Jauchzen und Lachen

AP AP AP 4P P 4P AP B <P <P

Unruhige, hektische Atmung
Schneller Anstieg der Herzfrequenz
Erréten, Schwitzen

Anspannung der Muskulatur bis hin
zu Verkrampfung

VerschlieBen von Augen und Mund
Grimmiger Gesichtsausdruck
Zubeilten (Masseter)

Stirnfalten, Hochziehen der
Augenbrauen

Unmutsdulerungen oder Stéhnen

Schreien und Weinen




L ISNA

Schuvals - Sulsee - Stz
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Q/ Beobachtungsbogen iiber den

Entspannungszustand

{vgl. .Beohachtungsbogen iber den Entspannungszustand ™, Krista Mertens)

Name des Klienten: Beobachter:

O Vor Snoezelen O Nach Snoezelen Datum :

oder wihrend Snoezelen-Einheit: O am Anfang O Mitte O am Ende

Situation: (z.B. Geschichte vorlesen, Musik hdren, Handmassage etc.)

locker

leicht gedffnet
locker

leicht geschlossen

ruhig

Augenbrauen  glatt
Stim glatt

Gesichtsziige ausgeglichen

Atmung

Atemzug tief
Beteiligung des Bauches  wenig
Atemfrequenz  Zdge/Minute
Atemrhythmus ruhig
gleichmakig
Tief

Korperlicher Zustand

Tonus locker

Hande locker

Kdrper ausgestreckt
Temperatur der Hande warm
Temperatur der Fie  warm

Mitbewegungen von

Bemerkungen

verkrampft
Zusammengepresst
gespannt
zusammengekniffen
zuckend
hochgezogen
gerunzelt

VErzerrt

sehr schnell
ungleichmagig
flach

verkrampft
zusammengeballt
Zusammengekrimmt
kalt

kalt

Q" International Snoezelen Association SCHWEIZ www.isna.ch info@isna.ch




Q—" Observation de |la Relaxation | “ISNA

Beobachtungsbogen Ober den Entspannungszustand®, Krista Mertens)

s : ‘ Date: o241
Mimique
Tonus détendu crispé
Bouche peut ouverte f‘_ pressé
Lévres détendues 4 : - pressées
Paupiéres légérement fermées L pressées
Calmes A agités
Sourcils calmes/droits hissés en haut/sourci

Front calme/droit : ridé
Expression i
du visage  sereine/normale : rictus/tirée

Respiration =
Inspiration profonde (e légere

Respiration par le ventre ventre pas active

ISNA

Snoezelen zakladni modul 2
Dagmar Mega & David Grupe

Rythme

calme
régulier

profond

Fréguence de respiration

Etat corporel
Tonus

Mains
Corps

détendu (———

détendus

détendu

Température des mains élevie
Température des pieds élevée

Mouvements spéciaux

Remarques

fois par minutes

tres rapide
imégulier

leger

crispeé
poings serrés
recroquevillé
basse

basse

Observateur

‘-/ Assaciation Internationale de Snoezelen SUISSE www.isnach  info@isna.ch




Observation de la Relaxation

(Source _Beobachtungsbogen iiber den Entspannungszustand®, Krista Mertens)
e !
Date: /(]

Mimique

Tonus détendu - crispé

Bouche peut ouverte

Levres détendues pressees

Paupidéres  légérement fermées pressées

Calmes agités
Sourcils calme oits —— hissés en haut/sourcilés

Front calme/droit t ridé

sereine/normale - rictus/ftiree

Respiration

Inspiration
Respiration p
Rythme calme
regulier
profond
Fréguence de respiration
Etat corporel
Tonus détendu
Mains deétendus
orps détendu
Température des mains élevée
Température des pieds élevée

Mouvements spéciaux

Remarques
o -

=i

légére

ventre pas active
trés rapide
irrégulier

léger

crispg
poings serres
recroguevillé
basse

basse

Snoezelen zakladni modul 2 R BTN i
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Q/ Fragen zum Wohlbefinden zu | on

"

R oo

Massagen mit Medien SISNA

qom WeklEefimmee dept Lmf Semchmpaags®, Wielsma e sweslet o sRalineT) Schweir - Safiae

Begleiter: Datum:

Bitte Zutreffendes einfach immer unterstreichen:

. In welcher Position kannst Du Dich besonders gut entspannen?

a. Im Liegen auf dem Bauch b. Im Liegen auf dem Riicken

c. Im Sitzen d. Im Liegen auf der Seite

. Welches Massagerat hat Dir gut gefallen?

a. Igelball b. Yulk-E-Ball
c. Bidrste

d
e. Stoff f. Boomwhaker
h. Hande direkt (ohne Massagegerit)

. Pinsel

g. Kopfstimulator
i. ]-

. Wie magst Du die Massage gerne:

a. Fester Druck . Sanft, wenig Druck

e. Klopfen Streichen

b

c. Schnell d. Langsam
f.
h.

g.

. An welchen Kdrperteilen maagst Du gerne die Massage:

a. Kopf b. Gesicht
c. Riicken d. Hande

e. Beine f. Fibe

q.

. Was hat Dir weniger gefallen?

. Wie fihlst Du Dich jetzt?




NAVRH hodnotici stupnice pro snoezelen — Lorraine Thomas

b et A B e it U

pﬁysia!;gische Reaktion

e s i S L

vor - Snoezeien

wiahrend- Snoezelen
SESSIONM

nach - Snoezelen

=

Atmung

A

langsam/ruhig

schnell

aufgeregl

Sabbern

leicht

mittel

iibermdlig
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i B e T e o ] 4
ey FOrioRwsSgung
- E;

reflexiv

TV A O PR TSR L < T TR il

e 0] e e

¢ b £ S T T, TN SE R

e S A e T T R 7 AT i

nicht-reflexiv

Kommunikationsniveau (i)
Aussprache/Gestildin
Reizreaktion:

keine Verdnderung

geringfiigige Verdnderung

auffdllige Reaktion

Kommunikationsniveau (i1}
interaktion mit Betreuer:

keine Yerdanderung

geringiigige Veranderung

auffillige Reaktion

Gesamitreaktion im Raum:
Positiv (P)  Negativ (N)




Auditive Reaktion
Positiv {P} MNegativ {N}

Reaktion auf Aromatherapie
Positiv (P} Negativ (N)

Reaktion auf Betreuer (ganze
Zeit) wie viel Interaktion hat
stattgefunden?

Yisuelle Reaktion

kurz

TN T T A T T T D L e B

=

anhaltend

fang

Hodnotici stupnice Snoezelen — Lorraine Thomas
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Dauer {interesse) der
Reaktion:

unter | min

{iber 3 min

Wassereffekt-Stegwiinde

Projektor

Faseroptik

Vibrationsmatte

Wossersdule

Projektor

Vibrating mat

Effektrad

Aromazerstduber

Sternenteppich

blave Leuchtwand




Fragebogen am Ende der Snoezelenstunde

Name: Vorname: Daiturm: Zeilspanne:

Hallo.
Du weildt, dass das Snoezelen noch nicht so bekannt ist. Wir wollen wissen, ob es Dir nach

dem Snoezelen besser geht. Deshalb miissen wir Dich vor und nach jeder Snoezelensitunde
fragen, wie es Dir gerade geht. Nun haben wir wieder gemeinsam eine Snoezelenstunde

verbrachr.

Wie fiithlst Du Dich gerade?

& ) &

Du bekommst jetzt eine Liste von Wortern, die niiher beschreiben, wie Du Dich gerade fiihist.
Kreuze bitte das jeweils zutretfendste Gesicht an.

schr unglackhlich

©

sehr ghiicklich

gut drauf sehr wiitend

sehr fit sehr schlapp

sehr munter sehr miide

sehr frohlich sehr traurig

duBerst gut dullerst schlecht

© 0 0 0 0 0
Q0 0 0 0 0 0

sehr ruhig sehr zappelig



Prof. Dr. K. Mertens
Institut fur Rehabilitati- newissanschaften
GCeorgenstraia 36, iut17 Beriin

Fragebogen zur Befindlichkeit ®

Einschitzskala
[Notenskala von 1 (,stimme voll Zzu”) - 5§ (,stimme Uberhaupt nicht zu")]

A1l ,,.Snoezelen als freies Angebot*

1.1 lch habe mich heute auf die Einheit gefreut
1.2 lch konnte mich hier nicht besonders gut entspannen
lch habe mich hier nicht aufgehoben gefiihit

Ich wurde hier in Ruhe gelassen

lich konnte hier schnell vergessen,
was mich belastet

leh konnte kein Vertrauen gewinnen

lch habe mich hier besonders gut auf
eine Sache konzentrieren kKnnen

lch habe den Aufenthalt in diesem Raum
genossen

Es war mir wahrend meiner Einheit in diesem Raum
nicht méglich, meine Probleme zu vergessen

leh fahle mich hier rundum zufrieden
Ich finde hier keine Zeit flr mich

lch spure, dass ich hier ruhiger bin als sonst

lch erlebe mich wahrend der
Snoezeleinheit nicht véllig angstfrei

lch verweile hier gerne lange

Ich kann in diesem Raum nicht
so gut abschalten

Meine Gedanken kénnen hier
abschweifen



Prof. Dr. K. Mertens Humbeoldt-Universitat zu Berlin
Institut fiir Rehabilitationswissenschaften
Georgenstralte 36, 10117 Berin

Fragebogen zur Befindlichkeit ®

Einschétzskala
[Notenskala von 1 (. stimme voli zu*) - § {.stimme Oberhaupt nicht zu*)]

A2 ,,Snoezelen als gezielte Intervention®

2.1 lch komme nicht so gerne hierher

2.2 Ich kann hier Uber meine Gedanken sprechen
2.3 Ich fuhle mich hier unbeachtet

2.4 Ich kann mich hier selber besser verstehen
2.5 lch bin hier gelassener als sonst

2.6 lIch splire hier die Ndhe zu meinem Betreuer

2.7 Ich fohle mich hier als etwas Besonderes

2.8 Ich fuhle mich nach meiner Einheit
unruhig als vorher

Ich kann hier nicht Gber meine Probleme sprechen
Ich kann hier neue Erfahrungen sammeln
Ich spiire eine besondere Zuwendung

Ich bin hier weniger aufnahmebereit als zuvor

Ich verfiige nach meiner Einheit iiber weniger
Energie als zuvor

ich kann mich nach meiner Einheit besser
konzentrieren

Ich filhle mich nach meiner Einheit selbstbewusster




Frof. Dr. K. Mernans Humboldt-Universitit zu Berlin
Institut fur Rehabilitationswissanschaften
Gaorgenatraffe 38, 10117 Berlin

Name der zu betreuenden Person:

EEEsrEriEIEtAsssEssEssREEs ERnEEy

Einschiaitzskala
[Notenskala von 1 (,stimme voll zu") - § {,stimme Uberhaupt nicht zu"))

B ,.lch mag den besonderen Raum*

4.1 Die Lichteffekte gefallen mir gut

C
o0

4_1.1 Wassersaulen

4.1.2 Lichtschlangen (Faseroptik)

4]

4.1.3 Bildwand (Effektbilder/Fotos)
4.1.4 farbiger Lichispot

4.1.5 Lichtpunkte der Spiegelkugel

0.0 .8 O 0 0 C

4.1.6 Lauflichter in der Lichtschlange

Q0 0 0D0D0OOG0 O

Die Musik spricht mich an

O

lch mag die besonderen Dufte
Ilch mag den Sitz- oder Liegeplat=z

4.4.1 Sitzsack

4. 4 2 runde Sitzkissen

0 0O 0

4.4.3 Wasserhett

4.4 4 Liegematten

O 0 0 g d
0

4.4.5 Schaumstoff-Liegebox
4.5 lch mag die Massagen
4.6 lch mag die Gesprache mit meinem Betreuer

4.7 lch mag die Gesprache innerhalb der Gruppe

N NN NN N N N NNNNNDNDNNNNN

4.8 lch mag das Ausruhen

4.9 lch mag, wenn ich neues lernen kann

0 0030CGCOdAO

i 0 3 5 O O B O O L O

@O0 W W W WO W W W W W

0 0 0 D O0OO00O0OS39 0O00O0OD0OGOD

A b A b b A A b A b bk A b A A A A A A b A
il 0 05 O 8 0

6 T T T T TN+ N T T O N ¢ N O T, |

O 0o0CCOOOODGOG

NN

4_10 Ich fiahle mich nach der Snoezelenstunde besser

Unterschritt des Betreucers und Malam




Einschatzskala

Zusatzfragen:

Notenskala von 1-5: stimme ..
rall am

ybin e :

E 2 Irth mag den besonderen Ranm
4.1 Die Lichteffekie sefallen mir gut
4.2 Die Musik spricht mich an

4.3 Ich mag die besonderen Driafie

4.4 Ich mag den Sitz- eder Liegeplatz

Name der zu beirenenden Ferson:

Interventionsphase
Bemerkunsen

7@“ Snoezelen zakladni modul 2 S et
SN Dagmar Mega & David Grupe
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Prof. Dr. K. Mertens

Weitere Bemerliungen:

[~]+] Snoezelen zakladni modul 2 I
Dagmar Mega & DaV'd Grupe Unterschrife des Betreners und Dhanom




Planung einer Snoezelen-Einheit (David Grupe)

Thema / Name der Einheit: REiSE in d|e Arkt|5

Zielgruppe / Klient(en) (kurze Beschreibung des/der Klienten, Diagnose, spezielle Vorlieben,

Behinderung (anzupassen).

Zielstellungen der Einheit:

# Wohlbefinden
>
»

ISNA

International Snoezelen Association

Schweiz - Suisse

Phase/Zeit

Inhalt

Organisation/Medien

Einflihrung

5-10 Min.

Teilnehmer werden im Raum begriift und zu einer

Reise in die Arktis eingeladen

Film zeigen ,,Reisebilder Arktis”, eventuell mit
begleitenden Erlduterungen , je nach

Teilnehmergruppe

Standbild Beamer mit
Schiff, anschlieRend Beamer
mit Film ,,Reisebilder

Arktis”, Lautsprecher an PC

Wassersdulen in blau u gelb

Raum ,blind”

erkunden

10-15

Die Teilnehmer sind mit dem Boot auf einer Insel im
hohen Norden angekommen und sollen nun die Insel

erkunden. Dabei verlassen sie sich auf den Tast- und

Personen als ,,Zug” (d.h. Hande auf den Schultern des

Vormanns) gehen, klettern und bewegen sich im

(Keine Musik)

Wassersdulen bleiben an

(zur Orientierung)




Snoezelen-Raum, und versuchen ihre Umgebung zu
begreifen. Der Reiseleiter/ Zugfihrer behalt die Augen
offen und Ubernimmt die Flihrung.

Wenn Raum sehr klein ist, entweder statt Zug jeder fiir
sich allein oder 2 Ziige hintereinander.

Der gefrorene
Pinguin

10-15°

TN stellen sich im Kreis auf. In der Mitte steht 1
Teilnehmer, er ist der ,,gefrorene Pinguin®” (wenn
moglich mit geschlossenen Augen). Er kann sich nicht
mehr bewegen und ldsst sich wie eine Stange nach
vorne o hinten fallen. Seine Familie (die im Kreis
Stehenden) fangt ihn auf und gibt ihn im Kreis weiter,

Wassersaulen

Massagegeschichte
Exkursion im
Ozean

15-20°

Teilnehmer setzen sich zu zweit hintereinander und
geben sich zu Massagegeschichte (Exkursion im Ozean)
passende Bewegungen auf dem Riicken.

Nach ca.10 Minuten Positionswechsel mit eventuell
neuer Geschichte (Pizza backen, Tiere im hohen Norden
etc.)

Beamer mit Bildern von
Meereshewohnern

Wassersaulen

Phantasiereise

15'

TN suchen sich eine angenehme Liegeposition.

Vor dem inneren Auge lassen wir unseren Tagesausflug
in die Arktis nochmal Revue passieren. AnschlieRend
Ruhephase zur Tiefenentspannung.

Wassersaulen,

Musik v. Martin Buntrock




~ISNA

Logbuch Snoezelen fur -

Welche Medien wurden




Dokument v mistnosti, ktery je prubézné vyuzivan vSemi uzivateli
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Journal de Snoezelen (SisnA_|
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Date/heure i = = - =
/ Qui , Participants Sujet Quel équipement Commentaires/observations ?
| accompagne ? (Noms) 1
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Journal de Snoezelen . JISNA
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Alternativa: Jeden denik/zaznam pro kazdého uzivatele

L JISNA
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Journal de Snoezelen

| Quel équipement | Commentaires/Observations

'Date/heure | Qui | Participants Sujet
|

accompagne ? (Noms)
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ISNA

Journal de Snoezelen

Date/heure Qui Participants Sujet Quel équipement | Commentaires/QDs¢

accompagne ? Noms

Fe
i




- |+

SISNA

|K/ieni7/!<ﬁentin beim Snoezelen

Name, Vorname:

(Beboren am: Beim Snoezelen seit

Eegleiter
Diagnose:

Allergien & Unvertraglichkeiten, vor allem bei Diuften/Geschmackern:

Angste/ negative Erinnerungen:

Vorlieben: braucht er/sie Tageslicht beim Snoezelen?




Vorlieben :

Massagemedium :

Geschichten’ Fhantasiereizen :




Klient beim Snoezelen

N6 A S

Geboren am: - Beim Shoezelen seit

-

r\

4972

Begleiter

Diagnose: v fela s C 2motatecq é.";tf'@uw";"’- ; %ng“"""’e‘u%ﬁf% Ma( &(@Hﬁibﬂ

Allergien (vor allem bei Diiften/Geschmickern 7): '
/Jtaf) Priroen Ea mfé@fz@(%% : Glorfiranrte ousl ¢l @ /Q.dm.;-a.‘

Angste/ negative Erinnerungen:
A@%af o veabithrat -

Vorlieben: braucht er/sie Tageslicht beim Snoezelen?
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Lichter/Farben :

LA

Dafbeg, Cdcns,

Z

Geschichten/Phantasiereisen :
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Nutzerkarte Snoezelenraum

Vorname

ISNA

Zivilstand International Snoezelen Association

Schweiz - Suisse|

Angehérige mit Interesse am Snoezelen

Beginn Snoezelen-Einheiten

Biographisch wichtige Ereignisse

Es liegen Probleme vor j i i Bemerkungen
Beim Gehen, Sitzen, Liegen

Bei der Kérperkontrolle

Beim Hantieren mit Dingen

Beim Horen, Sehen, Riechen,
Schmecken

Beim Fuhlen, Beruhren

Beim Verstehen, Merken

Anderes




Es liegen Angste vor j Bemerkungen
Bei Dunkelheit

Bei Fehlen der Bezugsperson

Bei Kontaktaufnahme, Nahe

Bei Farben, Aromen

Bei der Korperkontrolle in der Dunkelheit

Anderes

Es besteht Gefahr wegen j Bemerkungen
Erkrankungen (Asthma, Herz-
Kreislauf...)

Anfalle

Depressionen

Medikamenteneinnahme

Allgemeine Unruhe

Biographisch wichtige Ereignisse

Anderes




Vorlieben in der Raumgestaltung

Details

Bemerkungen

Wassersaule

Lichtervorhang/Faseroptik

Projektor an der Wand
Scheibe

Spiegelkugel
drehend

Bett / Sitzmaglichkeiten

Vibrationsgegenstiande / Massagegerate
welche nicht

Handpuppe / therapeutische Stofftiere
welche nicht

Musik / Musikinstrumente
welche nicht

Aromen
welche nicht

Tastmatenalien

Geschichten

Allféllige weitere Erganzungen:




Zeninum Hichweid

[.1 Ej C |'-l"1‘ﬁ’lr - l 'd Hichwaidstrasse 36 500K

G030 Ebikan

Pflegebericht gedrucktam  27.10.2018
gedrickt von KOE

Seite 1 2
Bewohner

Name, Vorname  Haas-Kaufmann, Josefine
Geburtsdatum 05.02.1933
Station, Zimmer  Abteilung 4 DG, Hw 4005

Selektiertes Ereignis Snoezelen
Selektierte Aktion

Selektierte Massnahme

Datum Uhrzeit Datum Erelgnis
27.10.2015 1412 JE 47.10.2016 14:12

Snoerelen

Fr. H. war zu Baginn sehr uruhig, wollbe sich nichtsetzen. |hre Begleitiguran warf sie zu Baden. Gemeinsames Singen, ich ein Lied. sie ihre
Melodian lisssen sie ruhig werden. ;it dem Worhengund den Lichtern und der kleine Teddi beschatigten sie ausreichend,

21.10.2015 a0 KOE 20.10.2015 14:10

Snoezelen

Fr. H. war sehr aruhig, wolle marschisren. lch bin mitibe auf sinen Spazergang gegangen und erst dann in den Snoezelenraum. Dort
wannean wir dann mit e Puppe sitzend plavdem und singen. Sie entspannte sich sichifich. war ganz aufgestelt 2um Schiuss.

14.10.2015 0828 13.10.2015 0B:28

Snoezeken
Fr. H. war zu Beginn sehr unruhig, wallke nicht ebsitzen, zeigte auch drchanda Gesten. Mit der zeit fand sie die Ruhe zum Sizen und
sprachintensiv mit ihrer Pupge, lachte ab und 2u wenn ich b antwartete, Sass nanschliessend gane ruhig am Tiseh,

06.10.2015 1644 KOE 06.10,2015 16:44

Snoezalken

Fr. H, war 2u Beginn sehr unruhig, Nach kurzer Zeil sass sie rubig und sang und redete m? mir via ibre Puppe. Sie Bchie 8ers und war
#ufrieden.
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Worm 01.10.2015 bis 31102016
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