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Smyslova cesta
do fantazie a vzpominek

Tento modul se zaméruje na rozsirenou kvalifikaci
pro praci v MSE jako Snoezelen specialista,
pod vedenim Dagmar Mega a Davida Grupeho.

Prozkoumame techniky, které propojuji relaxaci a
iImaginaci.
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Masazni
"’ "

p rl be hy Pribeh doda masazi zivot, nabizi

stimulaci a relaxaci zaroven.

p ro Urceno pro sirokou skalu klientu
od déti po seniory s demenci.
Snoezelen -

Zlepsuje pohodu, snizuje stres a
podporuje télesné i dusevni uvolneni.




Déti vsech vekovych kategorii.

PrO I(OhO jSOU Lidé s postizenim (vsech druh).
masazni pribehy? = -
Dospeli ve volnem case.

Seniori s demenci i bez ni.



Klicova priprava

p ro Prizpusobte pribeh klientim a jejich
znalostem, vysvéetlete téema predem.

masazni pribéh -

Rozhodnéte, zda budou obrazky

promitany pomoci projektoru.

Vyberte tema, ktere nevyvolava
strach (napr. pribéhy ve vode).

V pripadeé potreby vysveétlete
pravidla, jako je zakaz mluveni.



Pohodli a Dotyk:
Zasady a Pomucky

Ujistete se, ze se vsichni Ucastnici citi
dobre a urcete vhodne zony dotyku.

Pro masaz lze pouzit rukavici,
ponozku, houbu nebo masazni micek.

Dalsi pomucky mohou byt:
pytlik s piskem, auticko, stétec...

Rozhoduijici je spravna poloha, pfipadné
proqlgépEi pristup pouzijte polstar.
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Sedet za sebou a masirovat zada,
pripadné paze a hlavu (u 2 acastniku).

Optimalni polohy
p I’O m aSéi ni f;?;ellzinkanbéﬁi partner sedi vedle

p 1 be hy Vsichni acastnici vytvori kruh a divaji
_ se na zada.

Masaz rukou misto zad, vhodne
zejména u starsich lidi.

U lidi na voziku pripadné predklonit
na polstar pro pristup k zadlm.

Vypravec by mel byt viditelny a

. *‘Qﬁ slysitelny pro vsechny. -
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Uvod do
maSéi niho Predstavte téma a dejte kazdému 1-2

minuty na uvolnéni a vziti se do né;.

pribehu: -
| Pouzijte uvodni dotyk na ramenou

ilezite kroky pro zahajen

Na zacatku predvedte pohyby a pote
nechte ucastniky prispét vlastnimi napady.

Masazni pohyby vzdy néekolikrat
opakujte a zaradte opakovani do pribehu.
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Zaver masazniho V

pﬁbéh Li: Ukonceni lze ritualizovat, podobné
g -~ 3 jako uvodni dotek na ramena.
Jemneé ukonceni -

Popiste navrat zpet do Snoezelen mistnosti
(napr. pohyby prstu jako pri chuzi).

Umoznéte si vychutnat prijemny a
hrejivy pocit po masazi.

Mozné je pouziti techniky
.effleurage” pro jemné pohlazeni.
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I NS p | race Navstivit zoo, létat jako ptak ve vétru,

umyt auto, nakupy.

p ro Moje cesta do Baaru, prochazka lesem,
ACPIERR objevovani podmorského sveéta.

Peceni pizzy nebo priprava salatu,
uklid.

Temer vse lze zaclenit do masaze,
podle preferenci klienta.
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Hlavni cil

Poskytnuti vice nez jen chvilky
odpocinku.

masaznich -

o Pristup pri odporu k dotyku (napr. u
osob s autismem).

gt b
P h . i Snizeni a prevence stresu a
O a- syndromu vyhoreni.

Vyvolani pocitu pohody a ponoreni
se do jineého svéta.
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Pravidelnegjsi a hlubsi dychani,

Fyz i C ké celkoveé fyzicke uvolneni.
Uleva od bolesti, snizeni napéti a

v
p rl n O Sy svalovych kreci.

B h Snizeni spasticity a zlepseni

m a Z n I C pohyblivosti.

Pomoc pri bolestech hlavy nebo
pretizenych ocich.

Zlepseni krevniho obehu a lymfatickeho
obéhu, pozitivni télesny pocit.



Psychologicke

~- Vyvolani pocitu pohody a snizeni
prl nOSY stresu.
m a.s éi nic h gy Snizeni uzkostnych stavu a zlepseni

koncentrace.
pribehu

Tp—
Zlepseni vzajemneho pusobeni mezi
télem a dusi, zvyseni povedomi

o propojeni tela a mysli.

Telesna relaxace pri dusevni bdelosti,
snizeni poruch spanku.
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Masazni pribéhy
probouzeji...

Fantazii, vzpominky a kreativitu
pro vlastni napady.

Propojeni obrazu a pohybu, vnimani
a uvedomeni si vlastniho téla.

Zlepseni sebevédomi a sebeucty.




Empatie a prizpusobeni pohybu, vzbuzovani

Hmatova stimulace duvery a povoleni télesného kontaktu.

a budovani duvery

Poskytovani a umoznovani telesne
blizkosti.

oustredeni na hmatovou stimulaci

nekolika castech téla pro lepsi telesne

jemné prozivani, ocenéni a radost.




Deékuji za
pozornost

Snoezelen zakladni modul 2

Rozsirena kvalifikace prace v
multisenzorickém prostredi

Snoezelen-specialista

Dagmar Mega & David Grupe.
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Take this with you.
Revisit anytime.

Missed something? Want to explore further?
Scan or click below to open this presentation.
Anytime, anywhere.

View presentation



https://prezi.com/view/AKAAvlBh6nWj3j4agX0b/?referral_token=ubM03elnB3FN&utm_source=pdf_qr_code

