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Uvod do
vestibularni
stimulace

Snoezelen je komplexni koncept, ktery
nabizi stimulujici a relaxacni prostredi.
V tomto modulu se zamerime na
vestibularni stimulaci, ktera hraje
klicovou roli v orientaci téla a celkovem
vnimani. Predstavime dtlezZitost a
mechanismy vestibularniho systému.




Vestibularni
systéem a
rovnovaha

Poskytuje informace o nasi
poloze v prostoru.

Umoznuje nam vnimat zrychleni
a rotacni pohyby.

= Koordinuje naSi rovnovahu a je
motorem svalového napeti.
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Dulezitost pohybu
pro vestibularni systém

N Stimulace vestibularniho systému je
a spojeni se zrakem

mozna pouze prostrednictvim pohybu.

Bez stimulace se clovek neorientuje
ve svem téle, coz vede k dezorientaci.

Souhra zraku a rovnovazného smyslu je
klicova pro prostorovou orientaci a

Senzoricka integrace je kOO ]."dll’lované pOhyby

klicova zejména u déti

Omezeny pohyb muze vest
k vysokému svalovéemu napeti a uzkosti.







Senzoricka integrace je
klicova zejména u deti
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Vestibularni
system v uchu

Vnitrni ucho hraje zvlastni rolj,
nebot jako organ rovnovahy a
sluchu je jedinym smyslovym
organem, ktery spojuje tyto dva
smysly. V ném se komplexne
propojuji smyslové podnety z teéla i
z vnejsiho prostredi, coz je zasadni
pro celkovou orientaci a vhimani.

Semicircular Canals
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Klicove organy
rovnovahy

Pét nejdlilezitéjSich koncovych organti

pro orientaci a pohyb se nachazi

v labyrintu vnitrniho ucha.
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Vestibularni organy se skladaji ze 3 Polokruhove kanalky: Zodpovédne

‘ polokruhovych kanalk® - horizonalni, za vnimani rotacniho pohybu a

predni a zadni svisly. (kinetické cidlo) -_ trojrozmérné prostorové orientace.

Makularni organy: Poskytuji informace

A dale 2 makularni organy - staticka cidla.
B) (,makula“ - shluk vliskovych bunék)
vertikalni a horizontalni pohyb

o poloze hlavy a jsou klicové pro statickou
rovnovahu.
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Polokruhoveé kanalky
(lukovité chodby)

Tyto kanalky jsou Castecné vyplnény
lymtatickou tekutinou a obsahuji vysoce
citlive smyslove chloupky. Tyto chloupky
jsou spojeny s nervem a vysilaji podnety
do mozecku, ktery na jejich zaklade
urcuje aktualni polohu. Jsou zodpovédné
za vnimani rotacniho pohybu a poskytuji
trojrozmerny obraz prostorové polohy.




Makularni organy

Makularni organy se nachazeji

v centralni ¢asti labyrintu a jsou to
vacky vylozené smyslovymi
chloupky. Jejich hlavnim tkolem je
poskytovat informace o poloze
lebky v prostoru pri kazdém
nakloneni nebo otoceni, coz je
klicové pro statickou rovnovahu.



Zajistuje jistotu v poloze
v prostoru a udrzuje rovnovahu.

Hlavni ulohy
vestibularniho
systemu

Podporuje vnimani vlastniho
teéla a prostorovou orientaci.

Ve spojeni s propriocepci ovliviiuje
svalovy tonus a drzeni tela.

Ve spojeni se zrakem umoznuje
cilené a prizpusobené pohyby.






Jak vestibularni
system funguje

Pri otocCeni hlavy se otoci polohové
kanalky, zatimco tekutina
(endolymfa) a kupula ztistavaji

na miste. To vede k vychyleni
vlaskovych bunek a vyslani
elektrickych signalti. Prikladem je
pocit toCeni po rychlém zastaveni
rotace, kdy endolymfa jeste chvili
pokracuje v pohybu.
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Dusledky
harusene |

VeStl bu Iarnl = Primarnim dasledkem je Gizkost,
- ocit nejistoty a dezorientace.
Integrace e

= Omezuji se schopnosti jednat a
komunikovat.

= Dochazi k blokaci kreativity a
schopnosti ucit se.
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Komplexni
systém rovnovahy

Informace z 10 vestibularnich
organu.

Proprioceptivni informace
0 poloze tela.

Vizualni informace zrakem.

Integrace techto informaci ridi reflexy
pro udrzeni rovnovahy a svalového napéti.







Filosofie rovhovahy

,2Usiluj o klid, ale
prostrednictvim rovnovahy,
nikoli zastavenim své cinnosti.
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- Friedrich Schiller (1759-1805)



NASTAVENI
ZAMERU/CILE

socialni interakce

komunikace
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kogmtwm funkce

m pame

- pozornost
- logika, rozhodovani
- prostorova orientace
- verbalni dovednosti
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y zpracovani
y smyslovych r
/ podnetu’ e a2
/ smysly: zrak, sluch, Cich, hmat, chut, !
/ //’ telo (pro Jrlocepce) a rovnovaha (vestibular)
'* i vnimani vnitfniho téla (interocepce) "



Aktivity ve Snoezelen

Zapojeni zraku (pohyblivé projekce)
a pohybu
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	Děkuji za pozornost

