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Dagmar Meqga, ietorka, koutka

- kurzy pro pedagogy, socialni pracovniky a dalSi
pomahajici profese v CR na Slovensku

- kurzy a seminare ve skolach, organizacich

- individualni konzultace a koucink
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trénink kognitivnich funkci - pamét, pozornost ..
komunikace, nastavovani cilt, mentalni odolnost
mentoring a koucink pro osobnostni rozvoj
typologie osobnosti

L]

ISna-mse@dagmarmega.cz
&* +420 605 273 426
Www.isna-mse-czech.cz

ISNA-MSE




ISNA-MSE - czech

- mezinarodni organizace ISNA-MSE
+ narodni zastoupeni

- legislativni ukotveni

- vzdelavani - 4 moduly + zkouska

. Svycarsky certifikat

+ podpora a materialy
- spoluprace

WWW.iSsna-mse.org
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SNOEZELEN

prostredi +  pristup

» I"L - wl 1
orovazena aktivita
' B

kontrolované prostredi
i
ipora nehodnocen

- mnozstvi a intenzita podnéty
- mene je vice
= kvalita misto kvantity

—
i K

-
X

e

- vznik v Nizozemi - Jan
v centru De Hartenber
- snuffelen ('to snuffle,

SNOEZELEN R

* INAKROPOLIS - UH




prostredi +  pristup

kontrolované prostredi doprovazena aktivita
- mnozstvi a intenzita podnétu  podpora nehodnoceni
- méne je vice volba klienta

= kvalita misto kvantity respekt tempa a cas

- vznik v Nizozemi - Jan Hulsegg“e.: Ad Verheul \

v centru De Hartenberg' |~ 0
- snuffelen ('to snuffle, to snlff') and doezelen ('to doze,
SNOEZELEN
\KROPOLIS - UH SHO?ZEB ®
- "Jiny svet”

role pruvodce

.







"Nic neni v rozumu, co drive nebylo ve smyslech."

(John Locke) snoezelen in UH

"Snoezelen v centru De Hartenberg
S o

Taktilni chadba

Snoezelen v centru De Hartenberg, Nizozemi www.dagmarmega.cz






Bila mistnost v centru Akropolis

l S '}c'
@ydio

space for

the group

Multisensory environment

Snoezelen Dagmar Mega



Multlsensory q
Snoezelen

Dagmar Mega



Cernd mistnost v centru Akropolis






Tématicka vesmirna mistnost







Taktilni chodba

i
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ysti, pameti, zknd’ﬁ ni ad.




SNOEZELEN

prostredi +  pristup
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PODPORY
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Oblasti podpory

- kdo, kdy a jak snoezelen vyuzije
- jak pracovat se smysly s presahem
- senzorické aktivity

O

et | o [ Privodes |

4 OBLASTI
VYUZITI

SMYSLOVE
VNIMANI




T —

Cile

Primarni
+ SniZeni stresu a agresivity
- Ozivovani vzpominek
- Uvolnéni mysli/nalezeni klidu
- aktivni Cinnost/probuzeni zajmu
» Najit rovnovahu a vlastni tempo
. Odpoutat se od kazdodennich problému
- Cilené a nové vnimani

Sekundarni
- Zlepseni kvality Zivota a pohody

» Podpora kontaktl a komunika¢nich mozZnosti

» Podpora duvéry a relaxace
» Rozsireni obzord
« ZvySeni sebevedomi

Jaky cll mate pfi praci s klientem?
Jak ma vypadat vysledek?
W £em klientowi pomdZe?

|aké jsou potfeby klienta?
Chee tohoto cile dosdhnout i sdm klient? tzn.
je to spoleCny a dohodnuty cil?

Hledame “senzoricky pronik®
zaméru privodee a potfeb klienta

- ZvySeni koncentrace prostrednictvim relaxacnich

fazi
+ Poznani vlastnich stinnych stranek

—

+$.M-




Primarni
- Snizeni stresu a agresivity
- Ozivovani vzpominek
- Uvolnéni mysli/nalezeni klidu
- aktivni Cinnost/probuzeni zajmu
- Najit rovnovahu a vilastni tempo
- Odpoutat se od kazdodennich problému
- Cilene a nove vnimani

Sekiindarni

Jaky cil mat
Jak ma vypa
V Cem klien

Jaké jsou pc
Chce tohotc
je to spoleci

LUlardAamsms e



Jaké jsou potreby klienta?
Chce tohoto cile dosahnout i s
je to spolecny a dohodnuty cil?

Sekundarni Hledéme "senzoricky prinik
. Zlep3eni kvality Zivota a pohody e
- Podpora kontaktu a komunikacnich moznosti
- Podpora duvéry a relaxace
. RozSifeni obzoru
- Zvyseni sebevedomi
- Zvyseni koncentrace prostrednictvim relaxacnich
fazi
- Poznani vlastnich stinnych stranek



Jaky cil mate pri praci s klientem?
Jak ma vypadat vysledek?
V ¢em klientovi pomuze?

Jaké jsou potreby klienta? A
Chce tohoto cile dosahnout i sam klient? tzn. /
je to spolecny a dohodnuty cil?

_--—‘-ﬂ'-u .-

Hledame "senzoricky prunik”
zameéru pruvodce a potreb klienta
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4 oblasti vyuziti Snoezelen

Volny Snoezelen vs. Rizeny Snoezelen

- Snoezelen jako terapie S
(neni oficialné uznavana terapie) B
- Snoezelen jako terapeuticky orientovana opatreni

- Snoezelen jako (pedagogické) podpurné opatreni a
take doprovodne opatreni v péci/opatrovani

- Snoezelen jako volna nabidka




Snoezelen neni v CR uznavana jako l1é¢ebna terapie, stejné jako v mnoha jinych zemi
slouzi jako podpurna aktivita. Multisenzorické prostredi se ale pro |éCebné terapie

hojné vyuziva a terapeuté vyuzivaji i pristup snoezelen.

KINDFRARZI LICHE GCMEINSCHAFTSPRA XIS

DR WALTER KUNZ -DR. KLAUS SKRODZKI

P"ilr..__~I-_r-r[-—-|LIL_I'.,I,_-rn.-l.Z_'l-‘Er Thlr:;r::hr;::“:;;alt OpatFenir k |éEbé nemocir a Zranéni-

GLEWITZIER STRASSE |
0 m

Cilem terapeuta je vyléCeni nebo zmirnéni priznaku a
obnoveni telesnych nebo psychickych funkci.

Predpoklady terapie:

‘Planovitost (cileny postup)

*Opakovatelnost (prenositelnost na jiné osoby)
Variabilita (zména mista a prostredi)

(viz Rohmann/ Hartmann)




4 oblasti vyuziti Snoezelen

Volny Snoezelen vs. Rizeny Snoezelen

- Snoezelen jako terapie

(neni oficialné uznavana terapie) B
» Snoezelen jako terapeuticky orientovana opatreni
- Snoezelen jako (pedagogické) podpurné opatreni a
take doprovodné opatreni v péci/opatrovani

» Snoezelen jako volna nabidka



Samotny princip snoezelen naplnuje vsechny nize uvedené
zakladni potreby lidi

Terapeuticky orientovany pristup se zameruje

na rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti

a vychazi ze zakladnich potreb:

- pocit sounalezitosti: prijeti, duvéra, komunikace..

- byt schopny - kontrola, volba, odvaha

- byt uzitecny - tymova prace, pomahat

- moci udélat chybu - variabilita, nic neni Spatné, nehodnotici
pristup - podstata pristupu snoezelen

cile mohou vychazet i z dalsich terapii:
fyzioterapie, ergoterapie ...
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» Snoezelen jako volna nabidka



4 oblasti vyuziti Snoezelen

Volny Snoezelen vs. Rizeny Snoezelen

- Snoezelen jako terapie

(neni oficialné uznavana terapie) B
» Snoezelen jako terapeuticky orientovana opatreni
- Snoezelen jako (pedagogické) podpurné opatreni a
take doprovodné opatreni v péci/opatrovani

» Snoezelen jako volna nabidka



Poznavani a prohlubovani formou zazitku
kvalita poznani misto kvantity informaci!

- objevujeme a poznavame noveé veci - napr. temata kamen, dést,
seminko ...
- ziIskavame zazitky z nového prostredi nebo prohlubujeme znamé
prostredi - napr. temata more, vesmir, plaz, les, louka..
. zameéreni na rozvoj smyslu -5+ 2 Il
- rozvoj KGF - pamet - i reminiscence
- pozornost (Casto u ADHD) - napr. i adrenalinova témata -
jizda, let, utesy, vodopad..
- verbalni dovednosti a logicke uvazovani se posiluje
prubézné..
- prostorova orientace



4 oblasti vyuziti Snoezelen

Volny Snoezelen vs. Rizeny Snoezelen

- Snoezelen jako terapie

(neni oficialné uznavana terapie) B
» Snoezelen jako terapeuticky orientovana opatreni
- Snoezelen jako (pedagogické) podpurné opatreni a
take doprovodné opatreni v péci/opatrovani

» Snoezelen jako volna nabidka



Pro odpocinek, snizeni smysloveho pretizeni ..

- bez rizené struktury

- pravidla: nerusit se navzajem ...

. pruvodce jako prodlouzena ruka pro obsluhu vybaveni
- neni dany casovy ramec
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Senzoricky profil

Smyslove systemy - aktivizace + relaxace

1A RORRODRL WY, STRESL

Cesta podpory ve snoezelen




Smysly a podpora

@, reghedovani
s ’ s ’ ’ s . ’ s 2
smiyshye rrak, shuch, Cich, hmat, chut.
Vnimani - pOZnavanil - jeanani S
wriimde il nitd DHa [imerccapos]

Senzoricky profil

Smyslové systémy - aktivizace + relaxace

ZLNY POHODLL WIVY A STRESU
: e

Cesta podpory ve snoezelen
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socialni interakce

ognitivni funkce
- pameét

00Z0ornost

Zpracova

ey

s
- p

smysly: zrak, slu'cgh, cich, hmat, chut,
télo (propriocepce) a rovnovaha (vestibular)
vnimani vnitrniho tela (interocepce)
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Model senzorickeho zpracovani (W.Dunn)

VYSOKY PRAH = pomala reakce na smyslové podnéty
VYSOKY

D

Hledaci
(SEEKERS)
jsou aktivnejsi a vice
whledavaji smyslove zazitky.

Pozorovatelé
(BYSTANDERS)
prinlizeji smyslovym
podnétum vice nez ostatni.

=
rd ‘m
PASIVNI E N AKTIVNi
SEBEREGULACE > X S SEBEREGULACE
JEdiﬂECVHEChaVEi smyslove 2 IP T e P 1’80 JA i :| jedinec aktivné meéni své
podnety DFOPEh”DQt d E i | & J% : 1 << chovani, aby reguloval
teprve pote reaguje o = E\ smyslové vstupy
]
2
Citlivi jedinci Vyhybavi jedinci
(SENSORS) (AVOIDERS)

maji vetsi tendenci stahovat
se z neznamych situaci.

reaguji rychleji a
intenzivneji nez ostatni.

" . NIZKY Ke Skolenim zpracovala
NIZKY PRAH = rychla reakce na smyslové podnéty Dagmar Mega
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ZONY POHODLI, VYZVY A STRESU

Kde zacinaji a kde konci?

DRUHY & PROJEVY STRESU

......

STRES

[ S e )

AZAY/N

POHODLI

zony jsou pohyblive
mohou se rozsifovat nebo zuzZovat
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SMYSLY A VNIMANI MOZEK A VEK A VYVOJOVE FAZE

KOGNITIVNI FUNKCE
D & @
SMYSLY A SMYSLOVE PODNETY MOZEK, KOGNITIVNI FUNKCE, UCENT

VEK A VYVOJOVE FAZE

smysly jako zdklad pro rozve] udeni a fungovdni ve spalegnosti

« Elti a vnimani, senzomaotorika, koordinace (ruka-oko )
« zpracovani smyslowych podnétd - smyslovd pfeditlivilost..
- klidové zdny, relaxadni koutky, senzorické aktivity, pomicky

‘ i
¥

multisenzorické prostied! ve Lkaldch, snoezelen, relaxaéni kautky

ZDRAVI
PSYCHICKA POHODA
MENTALNI ODOLNOST
KONDICE

uméni rist a dosplvat, najit svaje misto ve svéts, smysl #vota..

mozek v kondicl jako pfedpoklad udeni a spokojenast

= propojovani levé a pravé mozkowvé hemisféry, centra mozku
- koft pozornost, pamét, fedové funkce, logické uvaZovani a mysleni,
prostorova crientace

- aktivity na zlepEeni pozornosti ..
- kritické myEleni

- rozvo| kreativity

- jak trémovat mozek

MEZILIDSKE VZTAHY
A KOMUNIKACE

MEZILIDSKE VZTAHY, KOMUNI

vEtahy jake zdroj energie | jako velky stresar

Poznej sebe - porozumis vatahom! —
- znalost & respekt k diu b
= komunikace - verbalni™i nevs
= evladani narodnyc
- komunikatni sty o
= motivace
= stanovevani cild, Skeni I
- amodni ufeni J

b

KF\EE

1

4

- wipvojoud MOkoly" v urfitém Evotnim obdabi
« obdobi vzdoru, mentalizace, socializace, osamaostatnéni ..
- teenagerovsky mozek

- porozuméni potfebdm v 2évislosti na viski
+ Jak wyjit vstific pro Uspéiné dokonten “wvojového dkolu

- mezigeneralni problematika
- gender, odbourdvini genderowych stereotypl

TYP OSOBNOSTI
TEMPERAMENT

TYP OSOBNOSTI, TEMPERAMENTY

vlastni potencial jako zdro) posilend psychické pohody

« kafdy jsme jiny a prece stejni 2) i‘&
« jak wwuZit nas osobni potencidl - vrozené potifeby, silné stranky..

- okolni svét vwhodnocujeme svym filtrem a pFizplsebujemechovg \

- rizné typy - rizng emace - rizné stresory ]' :J

« Poznej sebe - porozumi® ostatnim! -ll'. ‘\
} {

- nastroje karigrového poradensti s wyuZitim koufovacich technik i

- jak pracovat s emocemil, wellbeing }
« fizeni £asu - time management die osobnostniho nastaveni h {
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ZRAK

Oblasti podpory

SLUCH

1. Zakladni podneéty
2. Kinesteticka stimulace
3. Telesné vnimani
- 4. Vizualni vnimani
5. Sluchové vnimani
6. Cichové a chutové vnimani
/. Koncentrace a pozornost
8. Klid a relaxace
9. Kontakt a duvéra
1

0. Fantazie a kreativita

CICH A CHUT

TELO A
ROVNOVAHA




Zrak

Moznosti podpory v MSP:
- Orientace na podnét
- Fixace
- Lokalizace
» Sledovani pohybujiciho se podnétu
- Sledovani objektu
» Vnimani prostoru

- Barvy




ZRAK

Oblasti podpory

SLUCH

1. Zakladni podneéty
2. Kinesteticka stimulace
3. Telesné vnimani
- 4. Vizualni vnimani
5. Sluchové vnimani
6. Cichové a chutové vnimani
/. Koncentrace a pozornost
8. Klid a relaxace
9. Kontakt a duvéra
1

0. Fantazie a kreativita

CICH A CHUT

TELO A
ROVNOVAHA




Sluch

Moznosti podpory v MSP:

- Zameéreni sluchového podnétu

- Vnimani smeru zvuku

- Lokalizace

- Analyza

- Vnimani hlasitosti, vySek, melodie -
spojovani s vibracemi, vizualnimi
informacemi

e ' et 1
= e ¥ TR R | - %



ZRAK

Oblasti podpory

SLUCH

1. Zakladni podneéty
2. Kinesteticka stimulace
3. Telesné vnimani
- 4. Vizualni vnimani
5. Sluchové vnimani
6. Cichové a chutové vnimani
/. Koncentrace a pozornost
8. Klid a relaxace
9. Kontakt a duvéra
1

0. Fantazie a kreativita

CICH A CHUT

TELO A
ROVNOVAHA




Hmat - taktilni Citi

- Dotek, citlivost vnimani, bolest

- Povrchova vs. hloubkova citlivost
- Poruchy zpracovani a souvislosti...
- Vnimame celym povrchem kuze :)

. Struktura
- Textura
- Teplota ..




ZRAK

Oblasti podpory

SLUCH

1. Zakladni podneéty
2. Kinesteticka stimulace
3. Telesné vnimani
- 4. Vizualni vnimani
5. Sluchové vnimani
6. Cichové a chutové vnimani
/. Koncentrace a pozornost
8. Klid a relaxace
9. Kontakt a duvéra
1

0. Fantazie a kreativita

CICH A CHUT

TELO A
ROVNOVAHA
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Cich a chut

Uzké propojeni
Asociace az raného détstvi

Pocity sympatie/antipatie - velky vyznam

pri Snoezelenu a budovani dialogu

- Zameéreni na Cichovy/chutovy podnét
- Lokalizace

- Intenzita

. Citlivost

- Prirazeni
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SLUCH
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3. Telesné vnimani
- 4. Vizualni vnimani
5. Sluchové vnimani
6. Cichové a chutové vnimani
/. Koncentrace a pozornost
8. Klid a relaxace
9. Kontakt a duvéra
1

0. Fantazie a kreativita

CICH A CHUT

TELO A
ROVNOVAHA




L b N N !
* 1’.‘ "Wk”?\h‘ | h -.'

Télo a rovnovaha

Propriocepce
Vestibularni system
- Zmény polohy, pohyby téla, prostorové
vztahy, vnimani pohybu - propojeni
vestibularniho a proprioceptivniho aparatu
- Pro Snoezelen - komponenty na pohyb -
zadouci zejmena u deti
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- Houpani, ToCeni, Kutaleni, Zmeny polohy u
- Pohyb rtiznych casti téla - aktivni i pasivni

- Vnimani sebe - télo v klidu vs. télo v pohybu

- Pohyb na ruznych povrsich

- Masaze r
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OBLASTI
PODPORY
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Oblasti podpory

- kdo, kdy a jak snoezelen vyuzije
- jak pracovat se smysly s presahem
- senzorické aktivity
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4 OBLASTI
VYUZITI

SMYSLOVE
VNIMANI
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PROGRAM

INTRO

N I

SGHER

VZNIK A FILOZOFIE

SNOEZELEN

OBLASTI
PODPORY

KONTAKT



AKTIVITY ve SNOEZELEN

Videoukazky
> - - 'ﬂ' - . *‘ \ w
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Postup pri zavadeni Snoezelen
1) seznameni s prostredim
2) senzorické aktivity - strukturované
3) tématicke strukturovane jednotky

Planovani jednotek viz dalsi prezentace :)
BT L i




snoezelen Rakosnicek, Décin
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Dagmar Mega
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E';n S | . Valasské Klobouky
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INspirace
videoprojekci

Multisenzoricke prostredi
Snoezelen Dagmar Mega



;;_ it by - F g "F
u o

I\/Iodul 1 R"OZ
- Dagmar Mega

PROGRAM

INTRO

N I

SGHER

VZNIK A FILOZOFIE

SNOEZELEN

OBLASTI
PODPORY

KONTAKT



Dekuji za pozornost!

Dagmar Mega

@isna-mse@dagmarmega.cz (’+420 605 273 426

WWwWw.isna-mse-czech.cz
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Take this with you.

Revisit anytime. ;
Missed something? Want to explore further? E h:l ..Ihr

Scan or click below to open this presentation. :_. i ill"
Anytime, anywhere. -| I
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View presentation
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https://prezi.com/view/z4tkSYcekxLEsiC3T2jJ/?referral_token=ubM03elnB3FN&utm_source=pdf_qr_code

