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Vestibularni stimulace
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Vestibularni system = rovnovaha

m\Vestibularni systém nam poskytuje
Informace o nasi poloze v prostoru
mUmoznuje nam vnimat zrychleni a rotacni
pohyby a pfizpusobit se jim
mKoordinuje nasi rovnovahu a je motorem
svalového napeti

i @ Snoezelen zakladni modul 2
| 18NA - Dagmar Mega & David Grupe



= Stimulace vestibularniho systému je mozna
pouze primo prostrednictvim pohybu

s Bez vestibularni stimulace neni Clovek
schopen orientovat se ve svem tele.

= Souhra zraku a rovnovazného smyslu

umoznuje Cloveku orientaci v prostoru, aktivni
vidéni, cilené uchopovani, jistou chuzi a stani.
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m\/yrazne omezeny pohyb vede
Kk nedostateCnému zasobeni vestibularnino
systemu a tim k dezorientaci ve viastnim
tele i v prostoru.

Dusledkem je vysoké svalové napéti a
uzkost.
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Vestibularni system
Ucho

m\e vzajemne soucinnosti smyslu hraje
zvilastni roli

mJako organ rovnovahy a sluchu je jedinym
smyslovym organem, ktery spojuje dva
smysly

m\V ném se spojuji smyslove podnety
pochazejici z teéla | z vnejsiho prostredi
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Smysl pro rovnovahu

7 u AL aY 4

orientaci v prostoru a smysl pro pohyb se
nachazi v labyrintu praveho a leveho

vhitrniho ucha.

m[zv. vestibularni organy se skladaji ze 3
polokruhovych kanalku a 2 makularnich

organu.
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Lukovite chodby

= Jsou Castecnévyplnény lymfatickou tekutinou

= Na vnitrnich stenach se nachazeji vysoce citlive hmatove

a smyslove chloupky. Kazdy z nich je spojen s nervem a
vysila podnéty do mozecku, ktery z nich urCuje aktualni
polohu v prostoru.

s JSou zodpovedne za vnimani rotacniho pohybu.

Prostfednictvim 3 obloukovych kanalku ziskava mozecek
trojrozmerny obraz polohy v prostoru.
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Makularni organy

s Makularni organy se nachazeji v centralni
casti labyrintu

s Organy makuly jsou vacky vylozeneé
smyslovymi chloupky.

= Hlavnim ukolem makuly je poskytovat

informace o poloze lebky v prostoru pri
kazdem nakloneni nebo otocCeni.
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Vestibularni organy
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Ulohy vestibularniho systému

mFungujici vestibularni system dava Cloveku jistotu
ohledne jeho polohy v prostoru

mSlouzi rovnovaze, vnimani vlastniho téla a
prostorove orientaci

m\/e spojeni s propriocepci (vhimanim vlastniho tela)
ma zasadni vliv na svalovy tonus a drzeni tela

m\e spojeni se zrakem umoznuje cilené a
prizpusobené pohyby (cilené uchopeni, pfekonavani
prekazek)
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Otoceni hlavy zpusobi otoeni polohovych

kanalku.

Tekutina v polokruzi (endolymfa) a kupula
zUstavaji na misteé.

Tim dojde k vychyleni vlaskovych bunék coz
vedekelektrickymsignalimvevestibularnim

nervu. \b — N. vestibulans
- Kopfdrehung

Ukazka: Otocte se rychledokolaa

najednou zastavte. Endolymfa Obloukovy chod
se jesté chvili, coz vede k pocitu, jako byste se s endolymfou
stale tocit.

@ Snoezelen zakladni modul 2
ISNA_ Dagmar Mega & David Grupe

rE- -



mPokud se nepodari integrovat informace
o vestibularnim smyslu, prvnim
dusledkem je uzkost. Clovék je
v pohotovosti, postrada pocit jistoty
a orientace, jeho schopnosti jednat
a komunikovat jsou omezene. Jeho
kreativita a schopnost ucit se jsou
blokovany.
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Rovnovaha

Kromé informaci ocelkem 10
vestibularnich organech se
do mozku dostavaji i dalsi
proprioceptivni informace a
vizualni informace.

Na zakladé vSech téchto
informaci se prostrednictvim
reflexu fidi ¢innost kosterniho
systému aoc€nich svalu
pomoci reflexu. Tak se télo
udrzuje v rovnovaze.
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,,Usiluj o klid, ale prostrednictvim rovnovahy,
nikoli zastavenim sveé cinnosti.“ Friedrich
Schiller (1759-1805)

oOhe kevy to [life is balance
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