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Snoezelen a podpora sluchovéeho vnimani
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Co vas privadi na tento modul?

- Jaka je vase zkusenost se sluchovym
vhimanim? Pomuckami pro rozvoj sluchu?
- Co je vasi prioritou na tomto skoleni?

- Jak vyuzivate senzoricke koutky, mistnosti
pro podporu sluchoveho vnimani?



Proc ,slyset" jesté neznamena ,rozumet"?

Sluch je prvni smysl, ktery se u clovéeka plné
rozviji — jiz v prenatalnim obdobi.

Presto existuje zasadni rozdil mezi schopnosti
slySet zvuk a schopnosti mu rozumeét.

(© Dité mize mit zcela normalni sluch a
presto mit potize s porozuménim reci
v hluéném prostfedi, zpracovanim
instrukci nebo ¢tenim.

Sluch
schopnost vnimat zvuky

Citi
Informace z vnéjsiho a vnitfniho svéta
receptory, vnejsi, vnitrni ucho a nervovée drahy ..

Vnimani <., . oy . ’ o
percepce Citi vs. vnimani - uloha smysloveho zpracovani

zpracovani podnétd, vnitfni svét
subjektivni odraz vnéjsi reality

Vnimame rozdilné



Fyziologie ucha:
Cesta zvuku od svéta k mozku

01

Zevni ucho

Boltec zachyti zvukové viny a usni kanalek je dovede k bubinku. Tvar boltce pomaha rozliSovat smér zvuku.
02

Stredni ucho

Tri kUstky (kladivko, kovadlinka, tfrminek) zesiluji mechanické vibrace bubinku a pfenaseji je do hlemyzdé.

03

Vnitini ucho

Hlemyzd pfevadi mechanické vibrace na elektrické signaly pomoci viaskovych bunék — kazdéa reaguje
na jinou frekvenci.

04

Sluchova draha a mozek

Signal putuje sluchovym nervem prfes mozkovy kmen do sluchové kury, kde teprve vznika ,rozumeéni".



TFi vrstvy:
kozni, vazivova,
slizniéni
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bubinek
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Zanét stredniho
ucha (Otitis media)

Hromadéni
tekutmy

Hromadéni

tekutiny

Protrzeny

bubinek ;
e) ;

Otvirek v
membrané

Vétsina perforaci se zahoji samovolné béhem

nékolika tydnu.

Opakované zanéty nebo rozsahlé poskozeni
vSak mohou vest k jizveni bubinku, trvalému
poskozeni sluchovych kustek a chronické
ztraté sluchu, coz ma zasadni vliv na skolni
vykon a socialni interakce ditéte.

Bubinek: Kli¢ k porozumeéni svétu zvuku

Bubinek (tympanicka membrana) je tenka, ovalna membrana,
tvorena tremi vrstvami tkane.

Je to prvni prekazka pro zvuk na cesté do vnitrniho ucha.
Jakmile zvukoveé viny dopadnou

Nna bubinek, rozechvivaji ho, a tyto vibrace se nasledné
prendaseji na sluchové kustky

ve stfednim uchu.

Nejcastéjsi problémy a jejich dopady
. Zanét stfedniho ucha (otitis media):; Casta détska nemoc,
kdy se za bubinkem hromadi tekutina, ktera brani jeho
spravnym vibracim. To vede k do¢asné ztraté sluchu a muze
ovlivnit rozvoj feci a pozornost ve skole.

- Perforace bubinku: Dirka v bubinku, zpUsobena zanétem,
Urazem, nebo nahlym hlasitym zvukem. MUze zpUsobit
bolest, vytok a vyraznéjsi ztratu sluchu.



Stredni ucho a Eustachova trubice:
Praktickeé informace pro rodice a pedagogy

Stredni ucho je mala vzduchem vyplnéna dutina za bubinkem, ve které jsou sluchové klstky.
Spravné fungovani zavisi hlavné na Eustachove trubici, ktera vyrovnava tlak a umoznuje odtok tekutiny.

Eustachova trubice

Co to je: Uzka chrupavéita trubicka spojujici stfedni ucho s nosohitanem.
Jak funguje: Pri polykani, zivani nebo zvykani se kratce otevre, vyrovna tlak mezi strednim uchem a okolim a pomaha odvadét hlen nebo tekutinu.

Pro¢ je u déti problematictéjsi: U déti je kratsi, uzsi a vice vodorovna. To usnadriuje ifeni infekce z nosohltanu do stfedniho ucha a zhor$uje odtok
tekutiny. Proto jsou déti nachylnéjsi k zanétim stfedniho ucha i k pfetrvavajici tekutiné za bubinkem.

U rymy nebo alergie snadnéji otee a ucpe se.
Vzduch ve stfednim uchu se vstieba a vznikne podtlak.
Podtlak podporuje vtahovani tekutiny do dutiny stfedniho ucha.

Tekutina ve strednim uchu

Jak vznika: Nejcastéji po rymé, virové infekci, alergii nebo zanétu Eustachovy trubice. Trubice se uzavrfe, stfedni ucho se Spatné vétra a za bubinkem
se zacne hromadit tekutina.

Pfiznaky: Dité nemusi mit bolest. Casto si rodi¢e véimnou, Ze hiife slysi, nereaguje na tiché pokyny, zesiluje televizi nebo se pta: ,Coze 7
Dopad na sluch: Tekutina tlumi pfenos zvuku a zplUsobuje pfevodni nedoslychavost. Sluch byva kolisavy a v hluéném prostfedi je problém vyraznéjsi.

Dopad na uéeni: Dité mize byt nepozorné, pomaleji reagovat, chybné rozumét instrukcim a mit potize s vyslovnosti nebo se zapamatovanim pokynu.
Ve tfidé se to ¢asto projevi jako ,nesoustfedénost’, i kdyZ jde o sluchovy problém.



Praktické otazky s odpovédmi

Koupani a plavani

Tekutina ve stfednim uchu obvykle neni divodem zakaz
koupani. Riziko se tyka perforace bubinku. Perforovany

bubinek: Voda muze proniknout do stfedniho ucha. Prakticky:

oW

Kdy dochazi k trvalému poskozeni

Tekutina sama nemusi hned zpUsobit trvalé nasledky. Riziko
roste, pokud pfetrvava dlouho. Dlouhodoby tlak mlze vést k
jizveni bubinku a trvalejSi nedoslychavosti.

Jak poznat poskozeni

Dité si vS§imne: zvySené hlasitosti televize, opakovani otazek,
horsi reakce. UCitelé vidi: nezachyceni pokyn(, opozdéné
reakce, horsi vykon v hluéné trideé.

Jak se to pozna

Audiometrie je nejlepsi. U déti se pouziva tonova
audiometrie, slovni audiometrie nebo tympanometrie.
Subjektivni pozorovani je dllezité, ale samo nestaci.



Vertigo: Zavrate a rovnovaha

Zavrat (vertigo) je pocit toceni, nestability nebo ztraty rovnovahy.
Na rozdil od prosté mdloby se pfi ni vnima pohyb, i kdyz ve skute¢nosti zadny P

Inner Ear

—
Vestibular Nerve

Transmits signals to the
brainstem

Sensory organs detecting head

neni. Je to stav zpusobeny poruchou rovnovazného systému, ktery se nachazi -
ve vnitfnim uchu.

Vertigo Disruption

Brain Processing

Integrates vestibular input with Mismatched signals cause

Vestibularni systém, ktery se nachazi vedle kochley ve vnitinim uchu, je _
zodpovédny za vnimani polohy hlavy a pohybu. Kdyz dojde k jeho naruseni []
(napf. zanétem, krystalizaci v kanalcich), mozek dostava zmatené signaly, coz

vyvolava pocit 2avrato. Diagram znazorriuje propojeni vnitfniho ucha

s mozkovymi centry pro rovnovahu a jak naruseni
/U déti mhze vertigo ovlivnit schopnost soustredit se, Géastnit se této komunikace vede k pocitum zavrate.
fyzickych aktivit a celkové jejich Skolni pohodu. Dulezité je
nepodcenovat opakované stiznosti na zavrate.



Doporuceni pro skolu

1 Pokud ucitel opakované pozoruje nepozornost, nespravné reakce 2 Posazeni do predni lavice a sniZzeni hluku pomuzZe ditéti Iépe zachytit
nebo potize s instrukcemi, je vhodné informovat rodi¢e o podezieni instrukce.
na sluchovy problém.

3 v pokynl pouzivejte kratké véty, mluvte ¢elem k ditéti a po dilezitém 4  Pokud potiZe trvaji déle nebo se zhorsuji, je na misté doporuéit ORL
sdéleni si ovérte, Ze rozumélo. nebo audiologické vysetfeni.

Casova osa

1-2 tydny 8-12 tydnu
Po bézné rymeé nebo akutnim zanétu se tlak v uchu a Pokud tekutina stale nezmizela, je vhodné |ékarské
lehké zalehnuti ¢asto postupné zlepsuji. vySetfeni a kontrola sluchu, zejména pokud jsou potize

ve Skole nebo v fedi.

1 2 3 4
2-8 tydnu Kdy vyhledat Iékafe hned
Tekutina mlze pretrvavat i po odeznéni infekce. V této PFi bolesti ucha, horeéce, vytoku z ucha, nahlém zhorseni
fazi byva sluch kolisavé horsi, ale dité nemusi mit bolest. sluchu, zavrati, nebo pokud dité pfestava dobfe rozumét

mluvenému slovu.

Tekutina ve stfednim uchu byva ¢asta, ¢asto bez bolesti, ale mize vyrazné zhorsit slySeni i $kolni vykon. V&asné rozpoznani, sledovani sluchu a spoluprace
rodiny se Skolou pomahaji zabranit dlouhodobym potizim.



Hlemyzd' (koc

Nlea) a tonotopie

3 & e =
Nizke frekvencJ
(vrchol)
\ J J
Vysoké Novorozenec Kojenec
frekvence Zakladni Zpresnéni
(baze) sluch vySek
\ A J —
% =
] Novorozenec Kojenec Rané détstvi
Pred . Detekce Diskriminace || ZpFesnéni
| narozenim frekvenci reci vysSek

Vnitfni ucho je slozita struktura, ktera obsahuje
rovnovazny aparat a hlemyzd (kochleu), organ

sluchu.

Na rozdil od stfedniho ucha, které se zaméruje
na prenos zvuku, hlemyzd zodpovida za jeho

analyzu a prevod na ne
interpretuje.

rvove signaly, které mozek

Hlemyzd je spiralovité stoéena dutina ve spankové kosti, vypinéna
tekutinou. Uvnitf se nachazi Cortiho organ s tisici viaskovych bunék.
Tyto buriky jsou usporadany tak, Ze rtizné ¢asti hlemyzdé reaguiji

na razné frekvence zvuku — jev nazyvany tonotopie.

« Nizké frekvence: Jsou zpracovavany na vrcholu (apexu) spiraly
hlemyzdé.

- Vysoké frekvence: Jsou zpracovavany u baze hlemyzde, blizko
vneéjSiho ucha.

Vlaskové buriky pfevadéji mechanicke vibrace z tekutiny v hlemyzdi
na elektrické signaly, které jsou nasledné posilany sluchovym nervem
do mozku. Poskozeni téchto bunék, napriklad vlivem hluku nebo lékd,
je éastou pfi¢inou trvalé ztraty sluchu.

Vyvoj sluchového vnimani a kriticka obdobi

Deficity sluchového rozliovani:
Dopad na &kolu
:
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Vyvoj sluchoveho vnimani a kriticka obdobi

Vyvoj sluchu zacina jiz v prenatalnim obdobi a pokracuje intenzivhé v raném détstvi. Toto obdobi je klicové pro spravné formovani

sluchové drahy a mozkovych center odpovédnych za zpracovani zvuku.

Prenatalni vyvoj

Jiz v déloze plod reaguje na zvuky, uci se rozpoznavat
hlas matky.

Rané détstvi

Mozek se uci rozliSovat jednotlivé frekvence, tony a
vzorce fe€i. Existuji kriticka obdobi, kdy je sluchovy
systém nejcitlivéjSi na vstupy z okoli.

Deficity ve frekvenéni diskriminaci, které vznikaji kvlli problémuim ve vyvoji hlemyzdé nebo sluchové drahy, mohou mit zasadni dopad
na rozvoj recCi a jazyka. Dité, které neslysSi plné spektrum frekvenci, ma potize s rozliSovanim podobné znéjicich hlasek, coz ovlivriuje

vyslovnost, porozuméni a osvojovani si slovni zasoby.



Deficity sluchového rozlisovani:
Dopad na skolu

Déti s nerozvinutou frekvencni diskriminaci se ve Skole potykaji s problémy,
které mohou byt mylné interpretovany jako porucha pozornosti nebo uceni.
NerozliSovani ur€itych frekvenci maze vést k:

Potizim s fonologickym uvédoménim

(zaklad ¢teni a psani).

ZhorS§enému porozumeéni mluvené reci

zejména v hluéném prostfedi tridy.
Opozdénému vyvoji feCi a Spatné vyslovnosti.

VEasna diagnostika a intervence jsou zasadni pro minimalizaci dlouhodobych
dopadui na vzdélavani a socialni rozvoj ditéte.




Sluchové rozlisovani

S - Jakou slabiku slysite?
E:VICEL:H]C h) What do you hear?
MOozKOoTres

- Jaké jméno slysite?
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Sluchové spracovavanie - timing

LAVA HEMISFERA PRAVA HEMISFERA
oslabenie nervvého prepojenia ) - ‘ - oslabenie nervového prepojenia
pravého ucha/ l'avého spankového [emporélny Corpus rer::g; - lavého ucha / pravého spankového
laloku = oslabenie rychlosti lalok [ lalok laloku = oslabenie rozoznavania

’\ \

sluchového spracovania a l ‘ vysky tonov, melddie a
sekvenéného rozoznavania zvukov prozédie (spracovanie reci bude
S AL ochudobnené)

oslabenie na urovni Corpus
callosum indikuje oslabenie |
integracie zaznamenanych
| zvukov a prozodickych

\ zloziek reci ) ’
\‘\g y ’/ PRAVE UCHO

g
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LAVE UCHO




Loudness

[AH] as in "FATHER"

1000 2000 3000 Hz
Frequency

[EE] as in "HEED"

1000 2000 3000 Hz

[0O) as in "POOL"

1000 2000 3000 Hz

Phonemes

foa/

fmauH

My
Hemi




Cviceni
(mozkofresh)

- Jakou slabiku slysite?

What do you hear?

) @

Bar or Far?

- Jaké jmeéno slysite?

Co slysite,
kdyz zvuk zpomalime?

Yanni nebo Laurel?

« Ktery ton je vyssi?

\
\




What do you hear”

Bar or Far?
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Na ¢em muzZzeme pracovat?

. Nejprve, co nelze )
fyzické poskozeni sluchu vs. vnimani

Limity:
Hlasitost O - 140dB hluk > 85 dB
Frekvence 20Hz - 20kHz,

lidsky hlas 200 - 800 Hz

MUzZeme se zlepsovat v oblastech
- fixace
- lokalizace
« sledovani pohybujiciho se podnétu
- vyClenéni zvukl z pozadi
- diferenciace - dulezita pro rec

Sluchova pameét
Sluchova analyza a syntéza
Vnimani rytmu

Smyslova citlivost

Senzoricky profil
Jak reagujeme na smyslové podnéty

Prah citlivosti
- hypersenzitivita
- vede k pretizenosti, stresu ..
- snizit mnozstvi / intenzitu podnétd
X
« hyposenzitivita
- vede Kk apatii nebo vyhledavani
- zwysit mnozstvi / intenzitu podnétd

NizKY



Model senzorického zpracovani (W.Dunn)

VYSOKY PRAH = pomala reakce na smyslové podnéty
VYSOKY

Hledaci
(SEEKERS)
jsou aktivnéjsi a vice
vyhledavaji smyslové zaZitky.

Pozorovatelé
(BYSTANDERS)
prihlizeji smyslovym
podnétdm vice nezZ ostatni.

L
PASIVNI I AKTIVNI
SEBEREGULACE ‘> - > SEBEREGULACE
jedinec nechava smyslove > = = jedinec aktivné ménf své
podnéty probéhnout a 2 Seberegulace :gol < chovani, aby reguloval
teprve poté reaguje o = E‘ smyslové vstupy
Q

Vyhybavi jedinci
(AVOIDERS)

maji vétsi tendenci stahovat

se z neznamych situaci.

Citlivi jedinci
(SENSORS)

reaguji rychleji a
intenzivnéji nez ostatni.

. , NIZKY Ke Skolenim zpracovala
NIZKY PRAH = rychla reakce na smyslové podnéty Dagmar Mega



Sluchovy a poslechovy trénink

Mozek je plastikou strukturou — sluchové drahy Ize cilené posilovat. Sluchovy trénink neni totéz co trénink poslechu hudby; jde o systematickou
praci se zpracovanim zvuku.

1 2
Auditorialni trénink (AT) Tomatis a podobné metody
Pocitatové programy (napf. Fast ForWord, Earobics) trénuji Stimulace sluchové drahy filtrovanou hudbou a feci s cilem zlepSit
rozliSovani kratkych hlasek, sekvenci a figury od pozadi. lateralizaci a pozornost.
3 4
Skolni poslechové aktivity Cilena prace se &tenim
Rikadla, rytmicka cviéeni, prace s nahravkami v réiznych Fonologické uvédomeéni, sluchova analyza a syntéza jako zaklad

akustickych podminkach — dostupné kazdému pedagogovi. pro gramotnost — propojeni s logopedii.



Aplikace pro sluchovy trénink: Sonorias (JIAS) a Benaudira

Oba programy vyuzivaji individualni sluchovy trénink, ktery vychazi z tvodniho vy$etfeni a pribézné sleduje zmény ve sluchovém vnimani ditéte. LiSi se
zamérenim, ale spoleénym cilem je podporit zpracovani zvuku, porozuméni reci a celkové sluchové dovednosti.

JIAS(Sonorias ) Benaudira

Ceska aplikace vyuzivajici metodu JIAS (Johansen Individualised Auditory Terapeuticky program zaméreny na poruchy sluchového zpracovani. Klade
Stimulation). Pomoci individualné upravené hudby cili na zlepSeni dlraz na harmonizaci vnimani obou usi, zlepSeni prostorového slySeni a
frekvencéni diskriminace a zpracovani zvuku v mozku. vnimani ¢asovych rozdili mezi zvuky.

Na zakladé audiometrie vznika personalizovana audio nahravka, kterou Po uvodnim audiometrickém vySetreni se generuji individualni sluchova
dité pravidelné posloucha. Trénink se zamérfuje na stimulaci slabsich cvi€eni a filtrovana hudba, ktera se posloucha po dobu nékolika mésica.

frekvenci a podporu neuronalnich spojeni ve sluchové draze.

Jak funguiji a jaké poskytuji vystupy

Oba programy vychazeji z tvodni audiometrie a dlouhodobého domaciho poslechu individualné upravenych podnétd. Pribézné se hodnoti kontrolni
audiometrie, zmény prahd slySeni, zlepSeni diskriminace frekvenci, porozuméni feci v hluku a dalsi testy sluchového zpracovani. Vystupy se obvykle ukazuiji
jako srovnani pfed a po tréninku, ¢asto ve formé audiogramu nebo grafického zobrazeni pokroku smérem k lep8imu a vyrovnanéjSimu sluchovému vnimani.



Screeningova audiometrie

rychly a efektivni zpusob, jak identifikovat déti, které mohou mit

sluchové potize. Lisi se od kompletniho audiologického vysetreni,
které je mnohem podrobnégjsi a provadi se specialistou.

Cilem screeningu je vcas zachytit riziko a nasmérovat dité k dalsi
diagnostice.

Metody screeningové audiometrie

Screening Cistymi tony

Dité posloucha sérii tont riznych frekvenci a intenzit (hlasitosti) a
signalizuje, kdyz ton slysi. Testuje se schopnost slySet tiché zvuky.
Testy diskriminace feci

Hodnoti, jak dité rozliSuje jednotlivé zvuky feéi, ¢asto v hluéném
prostiedi. Toto je zasadni pro porozumeéni ve tridé. -




Priiny a vyvoj poruchy sluchového zpracovani (APD)

Porucha sluchového zpracovani (APD) neni zpUsobena poskozenim ucha, ale obtiZzemi v tom, jak mozek zpracovava sluchové informace. Tyto obtize vznikaji
v dasledku komplexni souhry biologickych, vyvojovych a environmentalnich faktord.

B

Neurobiologické faktory

Problémy se tykaji sluchovych drah v mozku, mozkového kmene nebo
sluchove kary. Patfi sem i naru$eni nervové synchronizace — schopnosti
mozku zpracovavat rychlé zmény zvuku.

Ei

Geneticka predispozice

APD muze mit dédiény zaklad. Pokud se v rodiné vyskytuji problémy se
zpracovanim sluchovych informaci nebo poruchy uéeni, mize to
naznacovat zvysené riziko.

Ei

Ziskané priciny

B

Vyvojové vlivy

Zahrnuiji kriticka obdobi raného détstvi, kdy je sluchovy systém
nejcitlivéjsi. Nedostate¢na sluchova stimulace, chronické usni infekce
nebo tekutina ve stfednim uchu v tomto obdobi mohou narusit spravny
VyVoj.

Ei

Environmentalni faktory

Dlouhodobé vystaveni nadmérnému hluku (napf. sluchatka), Spatné
akustické prostfedi (napf. ve Skolach) nebo nedostatek jazykové
stimulace v raném véku mohou ovlivnit rozvoj sluchového zpracovani.

K APD mohou vést i nasledky Urazu hlavy, infekce (napf. meningitida) nebo uZivani nékterych ototoxickych Iékad, které poskozuji sluchovy systém.

Tyto faktory narusuji klicové sluchové dovednosti, jako je €asovani zvukd, frekvenéni diskriminace (rozliSovani podobnych tont), vnimani figury a pozadi
(oddéleni relevantniho zvuku od Sumu) a binauralni integrace (pouzivani obou usi k lokalizaci zvuku).

Dopady na $kolni prostredi

VEasna identifikace a intervence jsou ve Skole kriticke, protoZe sluchovy systém ma "okna pfilezitosti" pro nejefektivnéjsi u¢eni. Pokud jsou potize odhaleny
brzy, 1ze pomoci sluchového tréninku a Gprav ve tfidé minimalizovat dlouhodobé dopady na uéeni a socialni dovednosti ditéte.



Skola jako zdroj sluchové zatéze

Typické zdroje hluku
ve Skole

Hlasita tfida a prfestavkovy
provoz na chodbach

Ozvéna v télocvi¢né a jidelné
Projektor, vzduchotechnika,
venkovni provoz

Sluchatka pfi individualni praci
s tabletem

Dopad na uceni a wellbeing

Chronicka sluchova zatéz vede

k vy€erpani, stresu a poklesu
vykonu — u zakul i pedagogu.
Déti s APD nebo precitlivélosti jsou
ohrozeny nejvice.

() Studie WHO uvadsji, ze
Spatna akustika u¢ebny
muZze snizit srozumitelnost
fe€i az 0 40 %.



Decibely, frekvence a hranice bezpecného slyseni

PRAH
HUDEBNI goLESTI
SLUCHATKA 120 dB

. SEKACKANA MAXIMUM
SKOLNI NA 100 dB
CHODBA TRAVU

HLUCNA pResTAVKA 90 dB
TRIDA 85 dB
NORMALNI 75 4B
KONVERZACE
TICHA 60dB
UCEBNA

g % ()

BEZPECNA HRANICE
PRO DLOUHODOBE
VYSTAVENI JE 85 dB.

Co je prijatelné a co Skodlivé?

Lidsky sluch je nejcitliveéjsi v rozsahu 500-4 000 Hz — prave tam lezi
vétSina feCovych frekvenci. Pfi pfekro¢eni 85 dB po dobu 8 hodin
hrozi trvalé poskozeni vlaskovych bunék.

+ Prestavka na skolni chodbé: az 85-90 dB
« Télocvicéna: bézné pres 90 dB
« Sluchatka u déti: riziko pfekro€eni 100 dB

/. Vlaskové buriky se po poSkozeni neregeneruiji.
Ochrana sluchu je prevenci, ne luxusem.

iasi runiny



Skolni prostiedi / Cinnost

Ticha tfida (individualni prace)
Bézna tfida (vyuka, klidné diskuse)

Hluéna tfida (skupinova prace, aktivita)

Skolni chodba (pfestavka)

Skolni jidelna (obé&d)

Télocvi¢na (aktivita, mi€ové hry)

Stavebni prace v blizkosti Skoly

Typicka uroven hluku (dB)

30-40 dB
50-60 dB

65-75 dB

70-85dB

75-90 dB

80-95+ dB

85-100+ dB

Charakteristicky frekvenéni rozsah (Hz)

Pfevazné stredni (feCové) frekvence
Stredni (feCové) frekvence

Siroké spektrum, véetné vyssich frekvenci
Siroké spektrum, &asto s vysokymi tony
(kFik)

Siroké spektrum, véetné nizkych (rachot) a
vysokych (hlasy) tonu

Velmi Siroké spektrum, silné dopady,
hlasité zvuky

Nizké az vysoké frekvence, impulzivni hluk



Tiché koutky a ochrana pred pretizenim

Principy tichého koutku ve Skole

Oddélené misto s niz$i hladinou hluku
(idealné pod 50 dB)

Akustické panely, koberce, zavésy
tlumici ozvénu

Pristupné pro senzoricky pretizené
zaky bez stigmatizace

Vyuziti jako preventivni nastroj, ne jen
,odmeéna za ticho"

Strategie ochrany pred pretizenim

« Sluchova pauza — 5-10 minut ticha

* v prubéhu dne

- Redukce zbyte¢ného hluku
(upozornéni misto zvonku, mékké
podrazky)

»  Chranice sluchu pro zaky

- s precitlivélosti pfi pfestavkach

+ Informovanost celého pedagogického
sboru

@ Skoly, které zavedly tiché koutky,

- Tiche, relaxacni koutky reportuji snizeni konflikt( a

pasiacn! ey zlepSeni koncentrace
+ Multisenzorické mistnosti (Snoezelen) pv o
po prestavkach.




Pomucky a kompenzacni strategie - sluchatka a "Spunty"

Efektivni ochrana sluchu ve Skolnim prostfedi poméaha zakim s poruchou sluchového zpracovani (APD) i tém citlivym na hluk Iépe se soustfedit, sniZit stres
a citit se ve tfidé pohodinéji. NiZe jsou dvé praktické pom(cky, které mohou vyznamné omezit sluchové pretizeni.

o=

Sluchatka s aktivnim potlacenim hluku

Jak funguiji: Elektronicky snizuji troven okolniho hluku, coz umozriuje
lepsi soustfedéni na fe¢ nebo ticho. Jsou idealni pro Zaky s APD,
ktefi se snadno rozptyli.

Kdy a jak je pouzivat: Béhem individualni prace, &teni, test nebo

ve chvilich, kdy je tfida hluénéjsi. Dllezité je, aby si Zak mohl sluchatka
nasadit bez pocitu stigmatizace.

Prinosy pro APD: Zlepsuji porozumeéni feci a ¢teni, snizuji smysloveé
pretizeni a zvys$uji produktivitu.

Prakticky tip: Vyberte pohodina sluchatka vhodna pro déti a domluvte
se se zakem i rodi€i na pravidlech jejich pouzivani.

Usni zatky a pénové chranice
Jak funguiji: Fyzicky blokuji zvukové viny a snizuji tak celkovou hladinu

hluku. Existuji rizné typy — od jednorazovych pénovych po opakované
pouzitelné silikonové.

Kdy a jak je pouzivat: V situacich s extrémné vysokym, ale kratkodobym
hlukem (napf. pozarni cviceni) nebo pfi velmi hluénych aktivitach
v télocviéné &i jidelné, pokud jsou sluchatka neprakticka.

Prinosy pro APD: Poskytuji rychlou ochranu pfed nahlym a intenzivnim
hlukem, pomahaji udrzet klid v rusném prostredi.

Prakticky tip: Dbejte na spravné nasazeni pro maximalni t¢innost a
dodrzujte hygienu u opakované pouzitelnych zatek.



Vybaveni tfidy a tiché pomucky pro praci

Tyto pomucky jsou kliCové pro vytvoreni inkluzivniho a podporujiciho prostfedi, kde se Zaci s poruchou sluchového zpracovani (APD) i ostatni citlivi na hluk
mohou lépe soustredit a efektivné uéit.

Akustické panely a materialy Vizualni ¢asovace a tiché signaly

Jak funguiji: Pohlcuji zvukové viny a omezuji ozvénu v mistnosti, ¢imz Jak funguiji: Poskytuji neverbalni, vizualni informace o ¢ase nebo

snizuji celkovy hluk a zlepSuji srozumitelnost feci. PouZivaji se na stény, upozornénich, nahrazujici hlasité zvuky (zvonky, piskani). Vizualni éasovace
stropy nebo jako volné stojici prvky. ukazuji zbyvajici ¢as.

Kdy a jak je pouzivat: Instalace v uéebnach, chodbach, télocviénach a Kdy a jak je pouzivat: Pro indikaci za¢atku/konce aktivit, tichou komunikaci

jidelnach pro systémové sniZeni hlukové zatéze v celém Skolnim prostfedi. = o pfechodech mezi koly nebo pro upoutani pozornosti skupiny ve tfidé.
Pfinosy pro APD: Vytvéfi klidnéjsi a predvidatelnéj$i akustické prostfedi,

které usnadriuje poslech a zpracovani mluveného slova. Prinosy pro APD: SniZuji izkost z neéekanych hlasitych zvukd, podporuji
Prospé&sné pro v8echny Zaky i ucitele. samostatnost a pfedvidatelnost, pomahaji s fizenim Casu.

Prakticky tip: Konzultujte s odbornikem na akustiku pro optimalni rozmisténi Prakticky tip: Pouzivejte je konzistentné v celé Skole. Barevné karty nebo
a vybér materiall. Zvazte i dekorativni panely pro esteticky vzhled. svételné signaly mohou slouzit jako tiché signaly pro rGzné situace.



Senzorické pomucky pro regulaci a snizeni pretizeni

Tyto pomdcky rozsifuji moznosti podpory Zaka ve Skolnim prostfedi, pomahaiji jim regulovat senzorické viemy a sniZovat pretizeni, ¢imz zlep$uji jejich schopnost
soustfedéni a uceni.

Fidget pomucky a senzorické hracky

Zatézove deky a tlakové pomucky

Jak funguji: Poskytuji hluboky tlak, ktery stimuluje Jak funguiji: Pouzivaji vibrace nebo hmatové
proprioreceptivni systém. To mazZe mit uklidriujici a podnéty k predani informaci namisto zvukovych
organizujici u€inek na nervovy systém, sniZzuje Uzkost signall. Pfiklady zahrnuji vibraéni naramky nebo
a hyperaktivitu. pagerové systémy.

Vibraéni a hapticka upozornéni
Jak funguiji: Poskytuji taktilni a kinestetické viemy,
které pomahaji nékterym zakam kanalizovat
prebyteénou energii, soustfedit se a sniZit zkost,
aniz by rusili ostatni.

Kdy a jak je pouzivat: Béhem delSich vykladd,
individualni prace, nebo kdyz Zzak projevuje neklid.
Mely by byt diskrétni a pouzivany pod dohledem, aby
se pfedeslo rozptylovani.

Kdy a jak je pouzivat: V tichych koutcich, béhem
naroénych ukold vyzadujicich hlubokou koncentraci,
nebo kdyz Zak projevuje znamky pfetiZzeni &i uzkosti.
Lze je pouzit i jako pfehozy pfes ramena.

Kdy a jak je pouzivat: Pro diskrétni upozornéni zaka
na pfechod k jiné aktivité, pfipomenuti tkolu nebo
jako tichy signal pro ucitele, kdyz Zak potfebuje
prestavku.

Pfinosy pro APD: MGZou pomoci Zakam "uzemnit
se", kdyz jsou pretizeni sluchovymi viemy, a zlepsit
jejich schopnost zpracovavat informace.

Prakticky tip: Nabidnéte rizné typy pomdlcek, aby si
Zaci mohli vybrat, co jim nejlépe vyhovuje. Stanovte

jasna pravidla pro jejich pouzivani.

Prinosy pro APD: Pomahaji Zakim se lépe
regulovat, sniZuji pocity pfehlceni a podporuji pocit
bezpeci a klidu v hluéném prostiedi.

Prakticky tip: Zajistéte, aby vaha deky odpovidala
hmotnosti Zaka (obvykle 5-10% télesné vahy).
Nabidnéte je jako mozZnost, ne jako povinnost.

Pfinosy pro APD: Eliminuji nutnost hlasitych a
potencialné rusivych zvuku, poskytuji soukromi a
kontrolu nad pfichozimi informacemi.

Prakticky tip: Integrujte je do individualnich

vzdélavacich pland. Testujte rizné Urovné vibraci,
aby byly efektivni, ale ne nepfijemné.



Shrnuti

SlySet # rozumeét

Normalni audiogram nevylucuje poruchu sluchového
zpracovani. Symptomy APD se snadno pletou s poruchami
pozornosti nebo specifickymi poruchami u€eni.

Prevence a trénink funguiji

Sluchové drahy jsou plastické. Cilené poslechové aktivity,
fonologicky trénink a Uprava prostredi pfinaseji méritelné
vysledky.

Prostredi rozhoduje

Akustika tridy, hladina hluku a senzoricka zatéz prfimo
ovliviuji vykon a pohodu vSech zakli — nejen téch s
diagnostikovanymi potizemi.

Spoluprace je zaklad

Pedagog, Skolni psycholog, logoped, audiolog a rodi¢ —
kazdy prinasi jiny pohled. Koordinovany pristup je
nejucinnéjsi.



DOTAZY?

Co bylo nové, uziteCné, navic???
Jaky bude Vas prvni krok??

Dékuji za Vasi pozornost a
preji pohodovée smyslové zazitky!

Dagmar Mega

I lij?:@i??dagmar-mega@mozekasmysly.cz ..g;"ﬁzo 605 273 426 ﬁmozekasmysly,
s fb skupina pozornost smyslim - snoezelen
@ |G mozekasmysly.cz nYTB mozekasmysly

www.mozekasmysly.cz www.dagmarmega.cz



Snoezelen - a podpora sluchovéeho vnimani
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Modul 3 RozsSirena kvalifikace prace v MSE . . °
Dagmar Mega Snoezelen - specialista e




