Modul 3

~ Snoezelen a regulace emoci
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1 sSnoezelen programy - cile

2 Emoce a emodni uceni

3 Regulace emoci




Co nového?

Vase posuny ve snoezelenu...
Vyvstaly otazky?

Novinky v mezinarodni ISNA-MSE..
Inspirace ze zahranici..

Plany pro narodni ISNA MSE..

Co vas privadi na tento modul?

- Jaké jsou vase znalosti/zkusenosti

S emocnim uceni a regulaci emoci?

- Co je vasi prioritou na tomto skoleni?

- Jak vyuzivate snoezelen ,senzorické aktivity
¢i pomucky pro emocni uceni a requlaci?



SNOEZELEN

VASE CILE + POTREBY
KLIENTU
ceho chcete dosahnout potreby déti
SMART cile X
zakazky rodicu,
pedagogu ...

= vase reseni., navrh senzorické aktivity



Snoezelen neni jen misto, kde ¢lovéka ,uklidnime”,
ale prostredi pro podporu emocniho uvédomovani,
regulace a uceni prostrednictvim télesné a smyslové zkusenosti.

Co se déje v nervovem systemu, kdyz clovek emoci nedokaze rozpoznat, zpracovat nebo regulovat
Jak muze multisenzorické prostredi vytvofit podminky, aby se to mohl postupné ucit?

Emoce nejsou jen , pocity”
Od proZivani k télesné reakci a chovani:
* Co je emoce a k ¢emu slouZi
* emoce x pocit x nalada x afekt
* emoce jako informace o potrebach organismu
* procC se emoce nejprve projevuje v téle

podnét . vnimani - télesna reakce —~ emoce - vyznam -. reakce/chovani
* proc€ stejné situace vyvolavaji u riznych lidi odliSné emocni reakce
* automaticka vs. védoma cast emocni reakce
* proc ,vysvétleni” asto nepomuze clovéku, ktery je jiz v silné emocni aktivaci

Prakticka otazka pro pravodce:
Co pFesné vidim ?- emoci, télesnou reakci, chovani, nebo aZ disledek emoéniho pFetiZeni?

PRICINY A OSA

EMOCNI
UCENI

REGULACE
EMOCI



Co se déje v nervovém systému, kdyz clovék emoci nedokaze rozpoznat, zpracovat nebo regulovat
Jak mUzZe multisenzorické prostredi vytvofit podminky, aby se to mohl postupné ucit?

Emoce nejsou jen ,pocity”
Od prozivani k télesné reakci a chovani:
* Co je emoce a k cemu slouzi
* emoce % pocit x nalada x afekt
* emoce jako informace o potrebach organismu
* proC se emoce nejprve projevuje v tele

podnét —. vnimani - télesna reakce - emoce - vyznam -. reakce/chovani
* proc€ stejné situace vyvolavaji u ruznych lidi odliSné emocni reakce
« automaticka vs. vedoma cast emocni reakce
* proc ,vysvétleni” casto nepomuze cloveku, ktery je jiz v silné emocni aktivaci

Prakticka otazka pro pruvodce:
Co presné vidim ?- emoci, télesnou reakci, chovani, nebo aZ dusledek emocniho pretiZeni?



Proces zpracovani:

zachyceni a zpracovani senzorické informace e e | i) l
— jeji propojeni a interpretace , e S

-~ emocni uvédomeéni poie e a s o T

— regulace e e

— vliv zkuenosti a prostfedi . .

— aktualni télesné a vnéjsi faktory. e e Em
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zakladni neuro-senzoricko-kognitivni osa:

Mapa mist, kde mizZe byt emocni zpracovani naruseno:
1. ZACHYTIT
— Dokazu vibec zaznamenat, co se déje v téle a okoli?

2. ROZLISIT
— Dokazu jednotlivé télesné a smyslové signaly rozlisit?

3. PROPOJIT
- Dokazu spojit télesny stav, situaci a emoci?

4. POJMENQOVAT
— Dokazu svou zkusenost identifikovat a vyjadrit?

5. REGULOVAT
- DokaZu ovlivnit svou urover aktivace a emocni stav?

6. SDILET A POROZUMET
— DokaZzu sviij stav sdilet a postupné rozumét emoénimu stavu druhého?



Proces zpracovani:

zachyceni a zpracovani senzorické informace
— jeji propojeni a interpretace

— emocni uvedomeni

— reqgulace

— Vvliv zkusenosti a prostredi

— aktualni telesné a vnejsi faktory.



1. Senzorické zpracovani - jak clovék zachyti a zpracuje informace z téla a okoli
oslabené nebo odliSné zpracovani smyslovych podnétu
hypersenzitivita / hyposenzitivita v jednotlivych smyslovych systémech

obt

obti

obt

iZe ve zpracovani
Ze ve zpracovani
Ize ve zpracovani

taktilnich, sluchovych, zrakovych, ¢ichovych a chutovych podnétu
proprioceptivnich podnétu - vnimani téla a jeho polohy
vestibularnich podnétl - pohyb, rovnovaha a orientace v prostoru

oslabené nebo nepresné interoceptivni vnimani - zachyceni vnitfnich télesnych stavu
obtizné rozliSovani a interpretace télesnych signalu
obtizné propojeni zmén télesného stavu s tim, co clovek proziva



2. Senzoricka regulace a uroven aktivace
- obtize s regulaci urovne aktivace organismu
rychlé prechody mezi podaktivaci a nadmernou aktivaci
nizka tolerance senzorické zateze
dlouhodobe nebo opakované senzorické pretizeni
obtizné vyhledavani nebo vyuzivani podnétu, které podporuiji vlastni regulaci
nedostatecne vytvoreny repertoar regulacnich strategii



3. Kognitivni zpracovani emocni zkusSenosti

- obtize s pozornosti a selekci relevantnich podnét
kognitivni pretizeni
obtize s integraci telesnych, senzorickych a situacnich informaci
obtize s rozpoznanim souvislosti mezi situaci, telesnou reakci, emoci a naslednym chovanim
omezena schopnost emocni diferenciace - obtiz rozlisit napr. strach, napeti, frustraci a vztek
obtize s vytvarenim a vyuzivanim vnitfni mapy emoci a jejich télesnych projevi

L]



4. Emocni uvédomeni a pojmenovani
» alexithymie - obtiZe v identifikaci a popisu vlastnich emocnich stavu
- omezeny emocni slovnik

omezene jazykové schopnosti

obtize prevést télesnou a emocni zkusenost do slov

obtize rozlisit ,,co citim v tele” x ,co prozivam” x ,co potrebuji”



5. Neurovyvojove a kognitivni faktory

neurovyvojoveé odlisnosti, které mohou ovlivhovat senzorické, kognitivni a emocni
Zpracovani

intelektové postizeni

poruchy nebo zmeéeny kognitivnich funkci

vek a aktualni vyvojova / kognitivni uroven

- demence a neurodegenerativni zmeny

- omezena schopnost generalizovat zkuSenost
- Clovék se nauci urcitou regulacni strateqii v jedne situaci, ale nedokaze ji prenest do jiné



6. ZkuSenost, vztah a prostredi
- nedostatek bezpecneé zkusenosti se sdilenim a vyjadrovanim emoci
nedostatecne rozvinuta spoluregulace v raném vyvoji
opakované zkusenosti s odmitanim nebo trestanim emocniho projevu
naucené potlacovani emoci
dlouhodoby stres
zkusenost s traumatem a nasledné ochranne reakce organismu
nepredvidatelné nebo dlouhodobe zatezujici prostredi
nedostatek prilezitosti ucit se emoce rozpoznavat, pojmenovavat a regulovat v bezpecném vztahu



7. Aktualni telesny stav
- Unava
- nedostatek spanku
- bolest
- hlad a zizen
- nemoc nebo akutni zdravotni obtize
- hormonalni a dalsi fyziologické zmeny
- celkoveé vyCerpani organismu



8. Vnéjsi a farmakologické faktory

charakter a intenzita aktualniho prostredi

nadmérné mnozstvi podnétu

zmena prostredi nebo naruseni predvidatelnosti

socialni tlak a pozadavky prostredi

vliv medikace - napr. na uroven bdelosti, aktivaci, vnimani, motoriku nebo emocni
reaktivitu




Mapa mist, kde muZe byt emocni zpracovani naruseno:
1. ZACHYTIT
— Dokazu vubec zaznamenat, co se déje v téle a okoli?

2. ROZLISIT
-~ Dokazu jednotlive telesné a smyslove signaly rozlisit?

3. PROPOJIT
— Dokazu spojit telesny stav, situaci a emoci?

4. POJMENOVAT
-~ Dokazu svou zkusenost identifikovat a vyjadrit?

5. REGULOVAT
- Dokazu ovlivnit svou Uroven aktivace a emocni stav?

6. SDILET A POROZUMET
— Dokazu svuj stav sdilet a postupné rozumét emocnimu stavu druhého?



Emocni uceni jako postupny proces

1. VNIMAM
Co se déje v mém téle?
* tep
* dech
* svalove napéti
* tlak
* teplo/chlad
« zmény v bfise
* potieba pohybu
+ neklid
* Ztuhnuti
+ zmény hlasu
- interocepce + propriocepce + vestibularni system

2. POJMENUT
Co se se mnou déje?
+ zakladni emoce
+ emocni slovnik
* intenzita
» rozlidovani podobnych emoci

+ jsem nastvany” =  jsem frustrovany” = ,jsem pretiZeny”

3. REGULUJI
Co mohu udélat, aby se muj stav zménil?
+ senzoricke strategie
+ dech
* pohyb
* tlak
* rytmus
+ vestibularni stimulace
+ taktilni stimulace
+ 2wk
« svitlo
« zména prostiedi
« aktivace * zklidnéni

4, ROZUMIM DRUHEMU
Co se moZna déje v ném?
* rozpoznavani emaoci druhych
* perspektiva
* ampatie
» pdlisnost profivani
* reakce na emocni stav druheho
« respektovani hranic

W e

.Stejny podnét # stejny ucinek”
Napriklad:
houpani muze
* nekoho reqgulovat,
* jiného aktivovat,
* jiného dezorganizovat.
Stejné tak hudba, svétlo, dotyk, vuné nebo tlak.



1. VNIMAM
Co se déje v mem tele?
* tep
» dech
* svaloveé napeti
» tlak
» teplo/chlad
* Zmeny Vv brise
* potreba pohybu
* neklid
» ztuhnuti
» zmeny hlasu
— interocepce + propriocepce + vestibularni systém



2. POJMENUJI
Co se se mnou déje?
» zakladni emoce
« emocni slovnik
* Intenzita
* rozliSovani podobnych emoci

7 1 7 1 711

* ,Jsem nastvany” x ,jsem frustrovany” x ,jsem pretizeny



3. REGULUJI
Co mohu udélat, aby se muj stav zménil?
* senzoricke strategie
» dech
* pohyb
» tlak
* rytmus
» vestibularni stimulace
» taktilni stimulace
* ZVUK
» svetlo
* Zmena prostredi
» aktivace x zklidneni



4. ROZUMIM DRUHEMU
Co se mozna deje v nem?
* rozpoznavani emoci druhych
* perspektiva
* empatie
» odlisnost prozivani
* reakce na emocni stav druhého
* respektovani hranic



,Stejny podnet # stejny ucinek”
Napriklad:
houpani muze
» nekoho requlovat,
* jiného aktivovat,
* jineho dezorganizovat.
Stejné tak hudba, svétlo, dotyk, vuné nebo tlak.



Reqgulace neni totéz co zklidneni

Regulace muZe znamenat:
* snizeni aktivace, S
“Eeni akti Nejcastéjsi chyba:
* Zvysenli aktivace, chceme regulovat chovani misto stavu clovéka
» udrzeni optimalni urovne aktivace,

» navrat k funk¢énimu stavu po emo¢nim vychyleni. Typicke situace:

» UZ zase kfici."

» .Nechce spolupracovat.”

* ,Musime ho uklidnit.”

- Vidycky ho uklidni hudba.”
» ,Dame mu téZkou deku.”

- ,Potrebuje se vybéhat."

» ,Musi se naucit ovladat.”

Prace s regulaénim oknem « ,On to déla schvalné.”

podaktivace — optimalni aktivace -~ nadmérna aktivace
A misto toho:

o v . * . Co muZe pruvodce sledovat?
A prlivodce se uci nejprve zjistit:
,,PDtFEbUJE tento ElUVék Zk”dﬂlt, I"IE'IJU ﬂa{}pak aktIVDvat?" Co b}’ID pfedtfm - COSse déJE vitéle -. codéla = co pUtFEbUJE
—~ €O mMu nabidnu - co se zménilo

A jesté predtim:
,Je vibec v tuto chvili schopen senzorického uceni?”



Regulace muZe znamenat:
* snizeni aktivace,
» ZvySeni aktivace,
* udrzeni optimalni urovne aktivace,
* navrat k funk¢nimu stavu po emocnim vychyleni.



Prace s regulacnim oknem
podaktivace —~ optimalni aktivace -~ nadmerna aktivace

A pruvodce se uci nejprve zjistit:
,Potrebuje tento clovek zklidnit, nebo naopak aktivovat?*

A jeste predtim:
.Je vubec v tuto chvili schopen senzorického uceni?*



Nejcastejsi chyba:
chceme requlovat chovani misto stavu clovéka

Typicke situace:
» Uz zase krici.”
» ,Nechce spolupracovat.”
 ,Musime ho uklidnit.”
» ,Vzdycky ho uklidni hudba.”
» ,.Dame mu tézkou deku.”
» ,Potrebuje se vybehat.”
* ,Musi se naucit ovladat.”
* ,,On to déla schvalné.”

A misto toho:
Co muZe pruvodce sledovat?

Co bylo predtim - co se deje vtele - co déela - co potrebuje
— €O mu nabidnu - co se zménilo



Emoce jako senzoricka zkusenost

~Jak naucit clovéka poznat emoci pres télo?"
Napfiklad:
HNEV

* kde ho citim?

* co déla Celist?

* ruce?

» dech?

¢ tep?

* svaly?

* potreba pohybu?

* CO se déje tésné pred vybuchem?

Poté:
»,Co mi pomaha, kdyz si vSimnu prvniho signalu?”

A teprve nasledné:
»,Co tomu fikame?” - hnév / frustrace / pretizeni

To je velmi silny Snoezelenovy pristup, protoze zacina
konkrétni télesnou zkusenosti, nikoli abstraktnim
vysvétlovanim emoci.

R S A
KDYZ W Xy

REGULACE

~ NEFUNGUJE

PROSTREDI

EMOCE
SENZORICKY




.Jak naucit cloveka poznat emoci pres telo?”
Napriklad:
HNEV

* kde ho citim?

* co dela Celist?

* ruce?

» dech?

* tep?

* svaly?

* potreba pohybu?

* CO se deje tésne pred vybuchem?

Poté:
,C0 mi pomaha, kdyz si vSimnu prvniho signalu?”

A teprve nasledné:
»,Co tomu rikame?" - hnev / frustrace / pretizeni

To je velmi silny Snoezelenovy pristup, protoze zacina EMOCE
konkrétni télesnou zkusenosti, nikoli abstraktnim

AN , SENZORIC
vysvetlovanim emoci.

™
vy



Kdyz requlace nefunqguje

,Udélali jsme vSechno spravné - a ¢lovék se presto zhorsil.”
Mozné duvody:

* nevhodneé zvoleny smyslovy vstup

* prilisna intenzita

» pfiliS mnoho podnétd

* nevhodné nacasovani

* Clovek je jiz mimo regulacni okno

» stimulace neodpovida potrebe

* pfehlédnuta bolest

* Unava

* hlad/Zizen

* zdravotni problem

» emocni vyznam konkrétniho podnétu

» pruvodce pfilis rychle interpretuje reakci jako ,,potfebu stimulace”
Klicova otazka:
.J€ moje intervence skutecne regulacni, nebo pouze meni chovani,
které se mi nelibi?"



Jak upravit prostredi pro snizeni aktivace- agrese, vztek,hnév..

a vytvorit podminky, ve kterych ¢lovék muze znovu ziskat kontrolu
nad svym jednanim.

Zakladni princip:
Cim vy33i je aktivace, tim méné podnétd, slov, poZzadavk( a rozhodovani Elovék obvykle zvlddne zpracovat.
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im vySSi je aktivace, tim méné podnétu, slov,

1. Omezte mnoZstvi smyslovych podnétu
- ztlumte nebo vypnete rusivé zvuky a hudbu
- omezte mnozstvi lidi v prostoru
- odstrante zbytecné vizualni podnety
- ztlumte intenzivni svetelné efekty
- ponechte pouze podnety, ktere maji v danou chvili jasny regulacni ucel
- zajistete moznost odejit do klidnejsi Casti prostoru

Pozor: ,vice Snoezelen” neznamena automaticky ,vice requlace”. Pri nadmerné aktivaci
muze byt nejucinnéjsi senzorické podnéty naopak redukovat.



2. ZvétSete osobni prostor
- nepriblizujte se rychle
nestujte tésné pred ¢lovéekem
umoznete mu zachovat si odstup
neblokujte mu cestu, pokud to neni nutné z bezpecnostnich duvodu
snizte pocet lidi kolem negj
- vyhnéete se obklopeni nékolika pracovniky

Princip:
Clovék v silné aktivaci mdzZe blizkost druhého vnimat jako dali ohroZujici podnét.



3. Snizte naroky na komunikaci
V silném emocnim stavu:
- mluvte kratce a konkretne
+ pouzivejte jednoduché vety
- davejte pouze jednu instrukci najednou
zpomalte tempo reci
ponechte Cas na reakci
neptejte se na mnoho veci soucasneé
nevyzadujte vysvetlovani situace v okamziku vrcholu emoce

Misto: ,Proc to zase délate? Kolikrat jsme vam Fikali, Ze tohle nesmite? Reknéte mi, co

spise:  ,Jste ted hodné rozruseny.”
,Mate prostor_“
,1ed nemusite nic vysvetlovat.”



Klicové pravidlo:

Cim dfive zachytime signaly rostouci aktivace, tim méné intenzivni zasah obvykle
potrebujeme.

Dulezita otazka:

,Potrebuji v teto chvili pridat senzoricky vstup, nebo ho potrebuji odebrat?”



Pracujte s eskalaci, ne az s vrcholem

KLID

!

RUST AKTIVACE

— vice pohybu, hlasu, napéti, odmitani

!

ESKALACE

— vyrazne emocni a behavioralni projevy
!

VRCHOL
—~ omezena schopnost prijimat informace a regulovat se

!
USTUP AKTIVACE

!
NAVRAT K REGULACI



Multisenzoricka mistnost Chemniz - zluta s prvky pro zmirnéni agrese




Jak podpof¥it snizeni aktivace pomoci smyslu
... premyslet podle aktualniho stavu cloveka, nikoli podle
oblibené pomucky.

Propriocepce - vhnimani téla
Muze byt vhodné nabidnout:

» tlak proti odporu

» tlaceni / tahani

* prenaseni primereneé zateze

» opreni se o pevnou plochu

» pomaly silovy pohyb

» stabilni polohu teéla

Ale: hluboky tlak nebo zatez neni univerzalni strateqie.
Sledujte individualni reakci.



Vestibularni systém - rovnovaha a pohyb
Pri vysoké aktivaci je tfreba byt velmi opatrny s:
* rychlym houpanim
* intenzivnimi zmenami polohy
* rotaci
* rychlym pohybem.
U nékterych lidi muze pohyb regulovat, u jinych aktivaci jesté zvysit.

Taktilni system
* nabidnout znamy a predvidatelny material
* umoznit vlastni manipulaci
* nenutit k dotyku
* respektovat odmitnuti fyzickeho kontaktu

Cich
* nabidnout podnet z oblasti komfortni zony
» zklidnuijici Cichove emocni kotvy

Chut - nezapojovat!



Sluch
* snizit hlasitost
 odstranit nahlé zvuky
* nepoustet automaticky hudbu
» vyuzit klidny, pomaly a predvidatelny hlas pruvodce
* nepoustet automaticky hudbu
» vyuzit klidny, pomaly a predvidatelny hlas pruvodce

Zrak
 redukovat intenzivni svételné podnéty
» omezit blikani a rychlé vizualni zmeny
» vytvorit vizualne prehledny prostor
» umoznit Cloveku orientovat se v prostoru



Muze zvySovat aktivaci Vhodnéjsi alte mativa
hlasite miuveni klidny, nizky hlas
mnoho lidi kolem Clovéka mene 0sob
rychlé priblizovani zachovani odstupu
dotyk bez souhlasu nabidka kontaktu, nikoli jeho vnuceni
mnoho otazek jedna kratka veta
dlouhé vysvetlovani jednoducha informace
pozadavek na okamzitou spolupraci cas a prostor

argumentovani odlozeni reseni
napominani neutralni vedeni
intenzivni svételné efekty vizualni redukce
hlasita hudba ticho nebo velmi nizka zvukova stimulace

stabilni poloha / pomaly pohyb podle individualni

rychlé houpani B

;uklidiiovaci pomucka“ bez sledovani

rubézné pozorovani ucinku
reakce P P




EMOCE A JEJICH VYZNAM

mapa emoci a jejich adaptivni funkce

Zakladni a rozSiFrené emoce

Meexistuje jedna univerzalné pfijimana klasifikace emoci.

MlZeme zpocatku pracovat se 6 zakladnimi emocemi a nasledné ukazat komplexnéjii
emoce jako jejich kombinace nebo daldi stupné emoéni diferenciace.
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EMOCE A JEJICH VYZNAM
mapa emoci a jejich adaptivni funkce

Zakladni a rozSirené emoce

Neexistuje jedna univerzalne prijimana klasifikace emoci.

MUlZeme zpocCatku pracovat se 6 zakladnimi emocemi a nasledné ukazat komplexnéjsi
emoce jako jejich kombinace nebo dalsi stupneé emocni diferenciace.
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Zakladni emoce

Co muze clovéka
motivovat udélat
priblizovat se, sdilet,
opakovat prijemnou
zkusenost
zastavit se, prijmout

Hlavni ucel / adaptivni
funkce

Typicka télesna

Emoce
reakce

signalizuje priemny, uvolneni, energie,

Radost bezpecfny nebo zadouci stav usmey, otevrenost

e pomaha reagovat na ztratu, bokles energie, plAE,

Strach

Vztek / hnév mobilizuje energii pri
prekazce, nespravedinosti
nebo naruseni hranic

Znechuceni/ E:hram pred potencialné

odpor

Prekvapeni

neuspech nebo

nenaplnénou potrebu

chrani pfed nebez

Skodlivym nebo

kontaminujicim podnétem
rychle orientuje pozomost
na néco noveho nebo

neocekavaneho

zpomaleni

zrychleny tep,
napéti, zména
dechu, zvySena
bdélost

svalové napéti,
zvySena aktivace,
zrychleny dech

nevolnost, odtazeni,
Zmeéna vyrazu

okamzité zvyseni
pozornosti, zména
dechu

podporu, zpracovat
ztratu

uniknout, vyhnout se,
zamrznout nebo
vyhledat bezpecCi

prekonat prekazku,
prosadit hranici, zménit
situaci

vzdalit se, odmitnout,
neprijimat

zastavit automatickou
reakci, zjistit ,co se
déje”




RADOST
Radost neni pouze pfijemny pocit - podporuje pribliZovani, vztahy, exploraci a u¢eni. Pozitivnhi emocni stav muZze
rozSirovat ochotu ¢lovéka vénovat pozornost okoli, zkousSet nove véci a sdilet zkuSenost s druhymi.

KdyZ radost vede k nadmeérné aktivaci: Podpora vyjadreni:
. Clovék muze byt pfilis rozruseny, + pojmenovat radost: ,To se vam libi.”
» mUZe mit problém aktivitu ukoncit, - sdilet pozornost: ,Vidim, ze vas to bavi.”
- mUZe prechazet do impulzivity nebo zahlcent. - umoznit ¢lovéku ukazat, vybrat nebo zopakovat to, co

mu prinasi radost,

Snoezelen - co muzZe pomoci: + soucasné ucit vnimat signaly, kdy je stimulace uz prilis
- vyuzivat oblibené podnéty jako motivaci k exploraci, intenzivni.
- poskytovat prostor pro bezpecnou aktivitu,
» pracovat s rytmem aktivita -~ zpomaleni - odpocinek, Cilem neni pouze vyvolavat prijemné emoce, ale naucit
- vyuzivat radostnou zkusenost pro podporu vztahu a komunikace, cloveka radost rozpoznat, sdilet, vyuzivat ji jako zdroj
- uCit Clovéka postupne prechazet z vysoké aktivace zpet k regulaci. motivace a soucasneé regulovat jeji intenzitu.

Cil emocniho uceni u znechuceni
- rozpoznat telesné projevy radosti,
- pojmenovat, co clovéku prinasi radost,
- sdilet pozitivni prozitek s druhymi,
- vyuzivat prijemne aktivity jako zdroj motivace a uceni,
- rozvijet schopnost vyhledavat vhodné zdroje pozitivni stimulace,
+ rozpoznat, kdy se pfijemné vzruseni méni v nadmérnou aktivaci,
- ucit se plynule pfechazet z aktivace zpét do klidu.

I pfijemna emoce muZe mit vysokou intenzitu. Regulace proto neni potfebna pouze u nepFijemnych emoci.



Cile:
» rozpoznat télesné projevy radosti,
» pojmenovat, co cloveku prinasi radost,
» sdilet pozitivni prozitek s druhymi,
» vyuzivat prijemné aktivity jako zdroj motivace a uceni,
» rozvijet schopnost vyhledavat vhodné zdroje pozitivni stimulace,
» rozpoznat, kdy se prijemné vzruseni meni v nadmernou aktivaci,
» ucCit se plynule prechazet z aktivace zpet do klidu.



SMUTEK

Smutek neni slabost - pomaha reagovat na ztratu, odlouceni, zklamani nebo nenaplnénou potrebu. Zpomaluje

Cloveéka a vytvari prostor pro zpracovani toho, co se stalo.

KdyZ neni mozné smutek dobre zpracovat:

Clovék se muze stahnout,

muUZe ztracet zajem o okoli,

muUzZe mit problém své prozivani sdilet,

nékdy muZe byt smutek vyjadfen spiSe podrazdénosti nebo
zménou chovani.

Snoezelen - co muZe pomoci:
- klidné a predvidatelne prostredi,
- dostatek casu,
- jemné a znameé podnéty,
- moznost byt chvili sdm i s privodcem,
- klidna hudba pouze tehdy, pokud je pro clovéka prijemna,
- nezahlcovat cloveka aktivitou ve snaze ,zlepsit mu naladu”.

Podpora vyjadreni:
. ,Je vam smutno.”
. ,Muzete chvili jen byt.”
- nabidnout mozZnost sdileni, ale nenutit k nému,
+ pOMOCi propojit emoci se situaci, ktera ji vyvolala.

U smutku neni vzdy potreba néco délat. Nékdy je

i Tl W W

emoci prozit.

Cil emocniho uceni u znechuceni
+ rozpoznat télesné projevy radosti,
+ pojmenovat, co Clovéku prinasi radost,
+ sdilet pozitivni proZitek s druhymi,
« vyuzivat prijemné aktivity jako zdroj motivace a uceni,
- rozvijet schopnost vyhledavat vhodné zdroje pozitivni stimulace,
- rozpoznat, kdy se pfijemné vzruseni méni v nadmérnou aktivaci,
» ucit se plynule prechazet z aktivace zpét do klidu.



Cil emocniho uceni:
- rozpoznat télesné a emocni projevy smutku,
- pojmenovat smutek a jeho pricinu,
- prijmout, ze smutek je prirozenou reakci na ztratu nebo zklamani,
- umet vyhledat blizkost a podporu,
- vyjadrit potrebu byt sam nebo naopak potrebovat kontakt,
- vyuzit vhodné zpusoby regulace,
- postupné se vracet k aktivitam a vztahum, které prinaseji bezpeci a prijemné

prozitky.



STRACH

Strach nas neblokuje - chrani nas. Upozornuje na mozneé ohrozeni a pripravuje organismus na reakci: utek, obranu,
zamrznuti nebo vyhledani bezpeci.

KdyzZ je strach priliS intenzivni: Podpora vyjadreni:
. ,Leklo vas to.”
. ¢lovék muze ztuhnout nebo se snazit uniknout, - ,Vidim, Ze se necitite bezpecné.”
- muzZe odmitat kontakt ¢i aktivitu, . ,MUZeme prestat.”
- muze byt velmi citlivy na necekané podnéty. - postupné ucit rozpoznavat telesné signaly strachu:

stazeni, buSeni srdce, zménu dechu, napéti.
Snoezelen - co muZe pomoci:
- predvidatelné prostredi a jasna struktura,

- moznost volby a kontroly, U strachu neni cilem cloveka presvedcit, ze se

- dostatek osobniho prostoru, nema bat.

- postupné seznamovani s podnétem, Cilem je vytvorit dostatek bezpeci, aby mohl strach
- Znamé a bezpecné smyslové podnéty, postupné zviadnout.

- shizeni intenzity svétla, zvuku nebo pohybu, pokud strach zvysuiji,

- respektovani moznosti ,ne”. Cil emocniho uceni u znechuceni

« rozpoznat télesné projevy radosti,

- pojmenovat, co ¢lovéku pfinasi radost,

» sdilet pozitivni prozitek s druhymi,

» VyuZivat prijemné aktivity jako zdroj motivace a uceni,

+ rozvijet schopnost vyhledavat vhodné zdroje pozitivni stimulace,
+ rozpoznat, kdy se pfijemné vzruseni méni v nadmérnou aktivaci,
+ ucit se plynule pfechazet z aktivace zpét do klidu.



Cil emocniho uceni
» rozpoznat télesneé signaly strachu,
pojmenovat strach a jeho intenzitu,
rozlisit ,,bojim se” od ,jsem v nebezpeci”,
naucit se vyuzivat vlastni regulacni strategie,
umet vyhledat pomoc nebo bezpedi,
vyjadrit odmitnuti Ci potrebu odstupu,
postupne ziskavat zkusenost, ze nekteré situace Ize zvladnout.



VZTEK / HNEV

Vztek neni ,,Spatna emoce”. Jeho funkci je mobilizovat Clovéka k prekonani prekazky, ochrané hranic, obrané sebe

nebo nékoho druhého a k aktivni zmeéné situace.

Pro Snoezelen je zvl 35t zajimavd frustrace
Frustrace neni totéf co vzrek.

Problémem neni samotny vztek, ale jeho intenzita, zpusob regulace a zpusob vyjadrent. mnvviapd s okac i b oty

KdyZ se nedari regulovat:

- napéti rychle nardsta,

- Clovék muze kficet, atocit, nicit véci nebo utikat,

- mUzZe reagovat impulzivné dfive, nez dokaze situaci slovné
vyjadrit.

Snoezelen - co miuZe pomoci:
- snizit mnoZstvi podnétu a pozadavky,
- dat Clovéku prostor a moznost odstupu,
- vyuzit proprioceptivni aktivity: tlaceni, tahani, odpor, opfeni,
primereny silovy pohyb,
- nabidnout bezpecny zpusob pohybu,
- podle individualni reakce vyuzit rytmus nebo pomaly pohyb,
- nepridavat automaticky intenzivni stimulaci.

checi - nemohu — vznikd napéti . hledam zphsob, jak situaci zménit.

Pokud €lovek nemd dostatedné regulalni schopnostl, made se frustrace
rllr;,h e transiormovat da:

POd po ra vy‘ia’d Fen I’: frustrace - vztek — impulzivni reakce — konflikt
- Podpora vyjadrent:

,Vidim, Ze jste rozzlobeny.”

. ,MUZete byt nastvany. Nesmime ale ubliZovat.”
pomoci najit jiny zpusob vyjadreni: slovo, gesto, volbu,
pohyb, odstup,

b i

- pojmenovani pficiny resit az po poklesu aktivace.

Cil neni vztek odstranit.
Cilem je umozZnit clovéku vztek rozpoznat, regulovat
jeho intenzitu a vyjadFit ho bezpecnym zplusobem.

Cil emocniho u€eni u znechuceni
- rozpoznat télesné signaly narustajiciho vzteku,
- pojmenovat vztek a jeho intenzitu,
+ rozpoznat situace, ktere vztek spousteji,
« wyuZit vhodnou strategii ke sniZzeni nebo regulaci aktivace,
- bezpeéné vyjadfit nesouhlas, frustraci nebo potrebu,
- rozlisit ,jsem nastvany” od ,mohu nékomu ublizit”,
« postupné se ucit zachytit vztek jesté pfed jeho vrcholem.



Cil emocniho uceni
- rozpoznat télesné signaly narustajiciho vzteku,
+ pojmenovat vztek a jeho intenzitu,
+ rozpoznat situace, ktere vztek spousteji,
» vyuzit vhodnou strategii ke snizeni nebo regulaci aktivace,
» bezpecne vyjadrit nesouhlas, frustraci nebo potrebu,
- rozlisit ,jsem nastvany” od ,mohu nekomu ublizit”,
- postupneé se ucit zachytit vztek jesté pred jeho vrcholem.



Pro Snoezelen je zvlast zajimava frustrace
Frustrace neni totéz co vztek.
- stav vznikaijici pri blokaci cile nebo potreby:

chci —~ nemohu - vznika napéti — hledam zpusob, jak situaci zménit.

Pokud c¢lovék nema dostatecné regulacni schopnosti, muze se frustrace
rychle transformovat do:

frustrace - vztek -, impulzivni reakce - konflikt

Proto ma emocniho uceni velky vyznam.



ZNECHUCENI/ ODPOR

Znechuceni neni prehnanost - pomaha chranit organismus pred potencialné skodlivymi nebo kontaminujicimi

podneéty. Prirozene vede k odmitnuti nebo vzdaleni se od podnétu.

KdyZ je reakce velmi intenzivni:

» Clovék muze prudce odmitnout jidlo, material, viini nebo dotyk,
- muZe se vyhybat urcitému prostred;,

- pfi senzorické hypersenzitivité muze byt reakce vyrazné silnégjsi,

nez okoli ocekava.

Snoezelen - co muzZe pomoci:
- respektovat odmitnuti podnétu,
umoznit vzdaleni,
nenutit ¢lovéka dotykat se materialu,
nabidnout alternativu,
postupovat od méne intenzivniho podnétu k intenzivnéjsimu
pouze tehdy, pokud je to vhodné a Clovek s tim souhlasi,
- sledovat predevsim taktilni, cichovou a chutovou citlivost.

Podpora vyjadreni:
- uCit jednoduché oznaceni: ,nechci”, ,nelibi”,
,smrdi”, ,stipe“, ,je to moc”,
- umozZnit odmitnuti gestem nebo kartou,
- rozlisovat ,nechci” od ,nedokazu”.

Cilem neni odstranit reakci znechuceni, ale naucit
clovéka rozpoznat, co mu vadi, respektovat vilastni
hranice a bezpecné vyjadrit odmitnuti.

Odmitnuti senzorického podnétu je informace,
nikoli automaticky problémové chovani.

Cil emoéniho uéeni u znechuceni

rozpoznat télesné signaly odparu - nevolnost, staZeni, napéti, advraceni, potfebu vedalit se,
propojit télesny signal s emoch: ,Je mi to nepfijemneé / je mi z toho Spatné.”

postupne emodi pojmeanavat,

naucit se bezpefné cdmitnout podnét,

rozlisit mezi nechei* a je to pro mé pfilid intenzivai,

respektovat, Ze razni lidé mohou stejny podnét vnimat odlidng,

podle moZnosti rozvijet toleranci k nékterym podnéwim, ale pouze postupné a bez nuceni,
utit se hledat vhodnou alternativu:  Toto nechei, ale mohu zvalit néco jinéha.”



Cil emocniho uceni u znechuceni

rozpoznat telesné signaly odporu - nevolnost, stazeni, napéti, odvraceni, potrebu vzdalit se,
propojit telesny signal s emoci: ,Je mi to neprijemnée / je mi z toho spatne.”

postupne emoci pojmenovat,

naucit se bezpecné odmitnout podnet,

rozliSit mezi ,nechci” a ,je to pro me prilis intenzivni”,

respektovat, Ze ruzni lidé mohou stejny podnét vnimat odlisnég,

podle moZnosti rozvijet toleranci k nékterym podnétum, ale pouze postupné a bez nuceni,
ucit se hledat vhodnou alternativu: ,Toto nechci, ale mohu zvolit néco jiného.”



PREKVAPENI

Prekvapeni neni samo o sobé pozitivni ani negativni. Je to rychla orientacni reakce na néco nového
nebo neocCekavaného. Pfesméruje pozornost a pripravi clovéka zjistit, co se déje.

Podpora vyjadreni:

- pomoci Cloveku rozlisit: ,Prekvapilo me to"” x ,,Leklo mé to” x
,Libilo se mi to" x ,Nelibilo se mi to.”

- nabidnout jednoduchou volbu: ,Jesté jednou, nebo uz ne?”

- ucCit cloveka signalizovat, Ze je pro néj podnét prilis intenzivni,

- U déti vyuzit gesto, obrazek nebo kartu pro ano / ne / jesté /
konec,

+ po odeznéni reakce propojit zazZitek s télesnym prozitkem: , Leklo
té to - co se stalo v téle?”

KdyzZ je reakce pfFilis intenzivni:

- Clovék muUze prudce zménit pohyb nebo vyraz,

- muze se leknout, ztuhnout nebo ustoupit,

- muZe dojit k rychlému prechodu do strachu, vzteku nebo obranné
reakce,

. pri senzorické hypersenzitivité mUze i béZzny podnét pusobit jako
velmi intenzivni,

- opakované necekané podnéty mohou vést k nejistoté a zvysené
ostrazitosti,

- ¢lovék muze zacit pfedem ocekavat dalSi nepfijemny podnét. ) . T Ao _. _ "
Cilem neni odstranit prekvapeni. Cilem je vytvorit zkuSenost, Ze

Snoezelen - co mGZe pomoci: novy podnét Ize bezpecné prozkoumat, vyhodnotit a pripadné

. predvidatelnost a postupné davkovani novych podnétd, odmitnout.
« predem upozornit na zménu nebo novy zvuk, svétlo i pohyb,
. dat Clovéku moznost podnét spustit sdm nebo jeho intenzitu SR L vt NN
v . « uvédomit si, Ze pfekvapeni samo o sobé& nemusi znamenat nebezpedi,
0V| IVI"IIt, - dat si £as na zpracovani nového podnétu,
- po prekvapivém podnétu ponechat dostatek ¢asu na zpracovani, R e i
* S|Ed0‘u'at, Zda pFEk\"a penr pFEChézr dD Zé_lmur nEbD dD ne_IIStDty d :;};;iﬁpmngzz?soksguﬁlS:Lfizzgziﬂgl}gezpeﬁnym objevovanim nového.

strachu.



Cil emocniho uceni
- rozpoznat télesnou reakci na neocCekavany podnét,
uvedomit si, ze prekvapeni samo 0 sobé nemusi znamenat nebezpedi,
dat si €as na zpracovani noveho podnéetu,
rozliSit prekvapeni x leknuti x strach,
vyjadrit, zda chce clovek v podnetu pokracovat,
vyuzit moznost volby a kontroly,
postupne ziskavat zkusenost s bezpecnym objevovanim noveho.



Emoce Hlavni ucel

Laska/
naklonnost

Dlvéra umoznuje priblizeni k druhému a spolupraci

Nadéje pomaha pokracovat v usili i pfes nejistotu

signalizuje prekazku mezi potfebou/cilem a jeho dosazenim; mobilizuje

ke zmene strategie

upozorfuje na vlastni jednani, které mohlo poskodit druného nebo porusit
pravidlo; muZe podporovat napravu

upozornuje na negativni socialni hodnoceni a muze vést k upravé chovani;
pfi nadmémeém studu vSak muze vést ke stazeni

Rozpaky pomahaji reagovat na socialné neocekavanou nebo neprijemnou situaci
Zarlivost  signalizuje ohroZeni vyznamného vztahu nebo pozice

upozorfiuje na vnimany rozdil mezi vlastni a cizi situaci; mize motivovat
ke zméné, ale také vyvolavat frustraci

podporuje upeviovani kompetence a motivaci pokracovat v zadoucim
jednani

Vdécnost podporuje reciprocni vztahy a uvédomeéni si podpory od druhych
Obdiv orientuje pozornost k vlastnostem & schopnostem druhého a mtze
podporovat uceni

umoznuje zachytit a zohlednit stav druhého Clovéka a pfizpusobit mu vlastni
reakci

umoznuje uvédomit si negativni dusledek vlastniho jednani a muze motivovat
K naprave

signalizuje nedostatek socialniho kontaktu nebo pocitu propojeni a muze
motivovat k vyhledani vztahu

signalizuje nizkou miru stimulace nebo smyslupiného zapojeni a muze
motivovat k aktivité ¢i zmeéné

podporuje vytvareni a udrzovani vztahu a vazby

Frustrace
Vina

Stud

Zavist

Hrdost

Empatie
Litost
Osamélost

Nuda

Uleva signalizuje odeznéni ohrozeni nebo napéti a umoznuje navrat k rovnovaze

upozornuje, ze dosavadni strategie nefunguji a je potfeba pomoc nebo
zmeéna strategie

Bezradnost




Ostrovy emoci

NALADOMER
posileni emocniho uleni

+ rozpoznani emoci
Ukizky ma viastnim téde, oblide) ..

+ pojmenovini emoci
Lo ktera ermoce znamena, co |2 a neni dana emaode

» regulace emoci
Flijermné a nepfijernné pocity, co délat koy? .

» secicemoini ufeni
Empatie. vciténi, pomoc druhym ...

Ukazka smyslové aktivity snoezelen - spec. Skola

hednecenl #3ky, hodnocenl zaznamenané pani ulelkou..
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NALADOMER
posileni emocniho uceni

- rozpoznani emoci
Ukazky na vlastnim téle, oblicej ..

- pojmenovani emoci
Co ktera emoce znamena, co je a neni dana emoce ANGER SCALE o & o Yok

e pagary
HOW IT LOOKS & ) RS Argero s

- NoT Sin
CEE)
il CLE iBle Lesso

- regulace emoci
Prijemné a neprijemneé pocity, co déelat kdyz ...

- socioemocni uceni
Empatie, vciténi, pomoc druhym ...




Ukazka smyslove aktivity snoezelen - spec. Skola

hodnoceni zaky, hodnoceni zaznamenané pani ucitelkou..




Emoce v prubéhu vyvoje
Emoce jsou pfitomné velmi brzy. To, co se vyviji postupnég, neni

samotna schopnost ,mit emoci”, ale schopnost emoci rozpoznat,
diferencovat, pojmenovat, regulovat, sdilet a chapat jeji souvislosti.

VNIMAM - POJMENUJI - REGULUJI -~ ROZUMIM DRUHEMU

Vyvoj emocni kompetence:
0. Dospely requluje dite

1. Dité zacina vnimat vlastni télesny stav

2. Rozpoznava emoci

3. Dokaze ji spojit se situaci i
, B R etk c aed R Arha e Yatako
ey i -4
4. Dokaze ji pojmenovat ek respena e e s s
emoce vEimne ak ve o, Hﬂj‘_l!' TECLESCE WE M chbEns.
5. Zafina pouzivat strategie regulace

Od interocepce pies emodni uvédoméni k samoregulaci

Emasimi ufeni naradind otAdzkau

. Dokaze predvidat vlastni emocni reakci sk se it

o

ale mdde zacit:
. s ; LJO0 privE citis ve swim téle?
/. Rozumi emocnimu stavu druhych . Kl to it
. Lo 58 zrvenilo?™
. Jakal emaci o pfiparnina®
. L0t pomahd, aby to bylo snesitelndjsi™

8. DokazZe prizpusobit své chovani situaci K e



Vék

0-3
meésice

3-6
meésicu

6-12
meésicu

1-2 roky

2-3 roky

3—-4 roky

5-7 let

7-10 let

10-12 let

12-18 let

Co se postupné objevuje
zakladni emocni stavy:
prijemné/nepfijemné prozivani,
vzruSeni, zklidnéni; vyrazné zmeény
aktivace
vyraznejsi radost, zajem, nelibost,
prekvapeni; socialni usmév
strach, opatmost vuci neznamému,
hnév/frustrace; ¢teni zakladnich
emocnich signali druhych
vyraznéjsi autonomie, hnév, radost,
strach; zaCinaji se objevovat zarodky
empatie; dité zacina rozpoznavat
nékteré emoce
rychly rozvoj emocniho slovniku; dité

Typické obtize

dité jeSté neumi regulovat stav samo;
zavisi na regulaci dospélym

obtizné prechody mezi stavy, rychlé
zahlceni

separacni uzkost, silné reakce
na zménu, frustrace z nemoznosti
komunikovat potrebu

.Zzachvaty vzteku®, impulzivita, nizka
schopnost odlozit uspokojeni,
regulace je stale prevazné zavisla
na dospélém

dité emoci Casto zn4a, ale nedokaze ji

zacCina spojovat situaci s emoci; objevuji jesté regulovat; velky rozdil mezi tim,

se zarodky sebeuveédomovacich emoci

rozliSovani vice emoci, prvni
jednoduché chapani pfi€in emoci;
rozvoj hry ,jako“ a socialniho
porozumeni

rozvoj komplexnéjSiho porozumeéni
emocim; dité zacina chapat, Ze jiny
Clovék muze mit jinou emodi; rozvoj
sebeuvédomovacich emoci

lepSi rozpoznavani pficin emoci,

schopnost pouzivat strategie regulace;

rozvoj perspektivy druhého

lepSi emocni diferenciace, chapani
smiSenych emoci, nasledku jednani a
perspektivy druhych

veétsi schopnost reflektovat viastni

emocni stav, pouzivat vice regulacnich

strategii a chapat socialni kontext

rozvoj abstrakiniho emocéniho mysleni,

komplexni emoce, identita, hlubsi
empatie a perspektiva druhych

co umi Fict, a co dokaze v afektu

problém rozlisit vlastni emoci od
emoce druhého; egocentrické
interpretace; obtizné cekani a sdileni

stud, vina, Zarlivost, hrdost mohou byt

chapat jejich socialni kontext

dité uz muze ,védét, co by mélo
udélat”, ale ve skute€né emocni
situaci to jesté nemusi zvliadnout

socialni srovnavani, citlivost na
hodnoceni, komplexnéjsi konflikty

emoce mohou byt intenzivnéjsi; vliv
vrstevniku, sebehodnoceni a
socialniho prijeti

vyS§Si emocni intenzita, rychlé zmény
nalady, konflikty mezi emoci a
kognitivni kontrolou; postupné
osamostatfiovani regulace




dité napriklad muze:

poznat ,jsem nastvany”,

ale jeste neumet nic udélat s intenzitou vzteku.
Nebo muze:

umet rict ,,jsem nastvany”,
ale nedokazat rozpoznat prvni télesné signaly, takze si
emoce vSimne az ve chvili, kdy je requlace velmi obtizna.



Od interocepce pres emocni uvédomeni k samorequlaci

Emocni uceni nezacina otazkou:
.Jak se citis?”

ale muze zacit:

,CO prave citis ve svem tele?”

- , Kde to citis?”

- ,Co se zmeénilo?”

- ,Jakou emoci to pripomina?”

- ,Co ti pomaha, aby to bylo snesitelnejsi?”
- ,Co muzes pristé udélat driv?”



AKTIVITY ve SNOEZELEN

Videoukazky

Podpora emocniho uceni a prozivani
Tematicke Snoezelen jednotky

- radost

- zazitek

- sebevedomi



Dekuji za pozornost!

Dagmar Mega

@isna-mse@dagmarmega.cz € +420 605 273 426

Www.isna-mse-czech.cz



