Modul 3 Rozsirena kvalifikace prace v MSE - Snoezelen - specialista
Snoezelen a senzoricky profil

Dagmar Mega
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*_.f * Dagmar Mega, lektorka, koutka,

L clenka mezinarodni spravni rady ISNA-MSE

L lektorka s mezinarodni licenci vzdélavani -
snoezelen-specialista ha

» kurzy pro pedagogy, socialni pracovniky a dalsi
pomahajici profese v CR na Slovensku

- kurzy a tréninky ve firmach, Skolach, organizacich . .
+ individualni konzultace a koucink " !
. smyslové vnimani a multi'_f-:enz:rrické prostiedi snoezelen ‘.
- trénink kognitivnich funkei - pamét, pozornost .. .. e

- komunikace, néwi‘kj-.r rqzhuw:rru. mentalni {]{jt}lnﬂﬂt
. mentoring a kougink' pro osobnostni rozvoj
- typologie usnhnq}stl e 1
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Principy konceptu snoezelen a multisenzorického prostredi..

« MEéne je vice

» bezpecné a kontrolované mnozstvi a intenzita podnétu
« duraz na volbu ditéte a vlastni rozhodnuti

- "vSe je dovoleno”

- nenatlakovy a nehodnotici pristup

» "nic neni spatne”

- respekt vlastniho tempa a ¢asu

+ podpora a doprovazeni

- stimulace a relaxace

v mnohém se prolina se SI a dalSimi pristupy.
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PORUCHA SMYSLOVEHO ZPRACOVANI
15-20 % populace

OSOBNOSTNI RYS

nevztahuje na samotné smyslové organy,

jedna se o pirenos ze smyslu do mozku
"filtrace" , a/nebo kdyZ se v mozku tato
informace zpracovava

vrozena strategie pro preziti

SENZORICKA INTEGRACE
vztah rnezi zpracovanim smyslovych
pﬂdnétu a chovanim Jednntlwce
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4
x SMYSLOVE SYSTEMY
P Smyslova soustava - umoZfiuje
ziskavat vjemy jak z vnéj&iho, tak z vnitfniho
prostredi.

SENZORICKY PROFIL
Senzorickeé dotazniky zjistuji smyslovou citlivost a
"akénost"

Jaka je vase smyslova citlivost?
Zdroj pro relaxaci
Eliminace zatiZeni a stresord .



' ROZPOZNANI POTREB
' Vlastnich nebo svého ditéte, klienta..

UPRAVA PROSTREDI
V SOULADU S CILI A ZAMERY AKTIVIT
Jaké mame moznosti - doma, ve skole
Soulad s naplni ¢innosti a s reZimem - kolik
Casu muzZeme poskytnout pro "cilené podnéty"

VHODNE PODNETY
Meéne je vice + Intenzita

PRAVIDLA
MNastaveni hranic

Dobrovolnost '-:* r



BT & Fidgi vy 4 Feid 1]

STRES

"R e oy, f0 G e bala v LT
=4 Lixhe]
L T e e e
WL T RS PO [T peds i
brandrd rerey | Bvats prergs

Citi »x wvnimani

pediticy Wiy -
’m::mﬁu--u-mr—p‘ WZVA
» " &

9 _=

|

POHODLI

z6ny jsou pohyblivé
mohou se rozSirovat nebo zuzovat
i-



KOMFORTNI ZONA

- Lerpame energii

- mozek odpodiva a uklada
informace

+» bezdécna pozornost bez "extra”
aktivity

. mapujame a uywaﬂme
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VYZVA = ZONA UCENI A POKROKU

néco nezvyklého, nestandartniho, pfekvapivého, necekaného

mozek je aktivni, jsou naplno zapojeny KGF

mohou se vytvaret nove synapse a upevnuji se

motivatorem pfekroceni zény komfortu do vyzvy jsou "hormony Stésti"
sem se musime dostat a chvili zde setrvat, pokud chceme zajistit pokrok
. Zjistujeme, jakeé podnéty a jaka sila podnétu je tfeba k dosaZeni této zony

synaptickych spojeni pfedpoklada;

1a kquanl' Poznate, co je vwyzvou pro vaie déti / klienty?

noci (pokud mofno pozitivnich) Kdy uZ maji éinnost zviadnutou a mohou postoupit déile?
bezpeéné prostfedi s moZnosti délat chyby

t tempo a mit dostatek éasu na zpracovani nového
ergie

dpofinek pro ukotven! a zabudovani naufeného

Zakonitosti pokroku.. tj. mit dobfe zviddnuté zpracovani smyslovyct
jinak nas mozek dal nepusti k rozvoji kegnitivaich funkel - napf. roz

O T R Otestujte na sobé - cviky na propojeni levé a pravé mozkowé hemisf

& - vidomou nekompatend Zvladate cviceni? Pokud ano, je to zautomatizované tzn. miZete u t
- vedomou kompetenci

>+ nevidomou kompetenci Poznadte, kdy vase déti jiZ maji zautomatizované senzomotorické do

_ _ pfipraveny vas vnimat (poslouchat pokyny, rozumét, cdpovidat, rea

tizovani, zabudovdni nového propojeni pevné do nervovéhe jesté ve vyzvé a kdy uZ to uméji a je to pro né komfortni zéna, ale v

2pak nezatéZuje mozek a umoZni ndm vykondvani dalfich protoZe jeSté nemaji energii na dalsi wwavu? ;)

ani wylSich mozkowich funkel - kegnitiviich. parndvacich









Poznate, co je vyzvou pro vase déti / klienty?
Kdy uz maiji cinnost zvladnutou a mohou postoupit dale?

Zakonitosti pokroku.. tj. mit dobfe zvladnuté zpracovani smyslovych podnétl, protoze
jinak nas mozek dal nepusti k rozvoji kognitivnich funkci - napf. rozvoje reci..

Otestujte na sobé - cviky na propojeni levé a pravé mozkové hemisféry:
Zvladate cviceni? Pokud ano, je to zautomatizované tzn. muzete u toho volné mluvit? ..

Poznate, kdy vase déti jiZ maji zautomatizované senzomotorické dovednosti a jsou
pripraveny vas vnimat (poslouchat pokyny, rozumeét, odpovidat, reagovat ..), kdy jsou
jesté ve vyzvé a kdy uZ to uméji a je to pro né komfortni zona, ale v ¢innosti setrvavaji,
protoze jesté nemaji energii na dalsi vyzvu? :)



ZONA STRESU
- fizeni prebira "jestéri mozek" - amygdala
- reakce Otoc f utec - cilem je zachranit se, nikoli rozumné, logické Feseni
» pozornost je zaméfena na nebezpedi - ZOOM IN wyvola rychlejsi tvorbu adrenalinu

- potfebujeme odstup - ZOOM OUT - prevést pozornost od stresoru ke stimulu z
komfortni zony

- identifikujeme stresory, mapujeme zabé&hnuté strategie, které je tfeba zménit

Jisté jiZz znate stresove (obranné) reakce: utok, aték, zmrznuti

Poznate je na sobé a na svém ditéti / klientovi?

Jak se projevuji?

Co bylo spoustéfemn? - zde je vhodné si postupné odpozorovat a wwhodnotit pravou pfiginu
a prip. wytvorit senzoricky profil

K £emu se uchyluje, kdy? je ve stresu?
Mate néjakou vhodngjsi variantu/alternativu? tzn. vhodnéjsi strategii, jak se ma
vypofradat se stresem? Vite, jak mu tuto strategii ukazat, naucit?

Pokud ma jesté problemy s porozumeénim a neni jednoduche mu prihodnéjsi
strategii ukazat nebo vysvétlit a musite zasahnout zvenci,
pouiijte smyslove podnéty z komfortni zony :).




SHRNUTT:
- ZONny jsou pohyblivé a individualni
- |iSi se aktivitou mozku a spotfebou energie
- je tfeba se v nich pruzné pohybovat a védét
0 jejich plusech a minusech
» muzZeme je mapovat - senzoricky profil
- podle néj upravit prostredi a pristup



"Nic neni v rozumu, co drive nebylo ve smyslech."
(John Locke)

Poznavaci proces zacina ve smyslovem vnimani,
smyslove vjemy jsou zdrojem pro praci mozku,
osobnostni rozvoj i Zivotni enerqii.

Citi X vnimani
pocitky viemy

pres smysly, receptory ziskavame podneéty z vnéjsku,
mozek je interpretuje a dava je do kontextu



SILA SMYSLU PRO NASI ODOLNOST

"Nic neni' v rozumu, co drive nebylo ve smyslech" John Locke

socialni interakce
komunikace

ognitivni funkce

- pamet

0Zornost

ika, rozhodovani
orova orientace
| dovednosti

Zpracova
smyslo

pudné\ _ ¢
smysly: zrak, sluch ¢ich, hmat, chut,
télo (propriocepce) a rovnovaha (vestibular)
vnimani vnitiniho téla (interocepce)



Spoluprace mozkovych center - souhra smyslu

- aby vSe fungovalo, musi byt jednotliva mozkova centra
dostatecne propojena a musi spolu komunikovat velmi
presne, pokud nekde dojde k opozdéeni nebo jinemu
vyvoji, je tfeba nabizet podnéty a cviceni od posloupné:

» rozvoj smyslovéeho vnimani (prip. odb. vysSetreni Citi)
tzn. prohlubovat vnimavost zabudovat strtegie
pro zpracovani smyslovych podnétu

» sensomotorika, koordinace umeéerne veku

- propojovani levé a pravé mozkové hemisféry
zejmena pri zkrizene lateralite

» postupny trénink kognitivnich funkci

- socialni interakce, autoregulace, emocni inteligence..









Smyslova citlivost
senzibilita senzorického zpracovani
zvysena citlivost smyslového zpracovani
sensory processing sensitivity (SPS)

Dva faktory:
» citlivost centralniho nervového systemu - Citi
+ hlubsi kognitivni zpracovani podnétu

L .

(fyzickych, socialnich a emocionalnich) - vnimani

Tendence k ,zastaveni se a provereni stavu”
Zapojeni hlubSich kognitivnich strategii
pro zpracovani a zvladani zatézi.
Zvysena emocni reaktivita.



Zvyk je ztrata citlivosti ..

.. nezvykejme si, prohlubujme radsi vnimani a porozumeni :)

/ Mezvyklé reakce, krik, plac, vzdor, apatie, nékdy i agrese ad. jsou
casto okolim odsuzavany, jako nedostatecné zvladnuta vychova..
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Kdybychom citlivost a vnimavost umeéli meérit asi bychom se divili,
za kolika pripady stoji:

¥

hypersenzitivita

a amyslovi plecitlivlles:

hyposenzitivita

COZ je zvySena a sniZzena citlivost
na smyslové podnéty

+ jaké mohou byt a Ze mohou byt e —
nakombinované o T T e
- jak se projevuiji

+ CO S tim..



o P A
. 2t i

[ _:n.h .
.,"';'1. A Ny o
<<, .77 Smyslova precitlivelost
Problém zpracovat mnoZstvi a intenzitu smyslovych podnétd (5+2+1)

Dochazi k prehlceni a posléze ke stresové reakci.
Plisobi velké problémy v kaZdodennich €innostech.

Dé&ti odmitaji mnoho ¢innosti,asto jsou aZ Uzkostneé, drii se stranou, reaguji prehnané.

Vede to i k motorickému neklidu - vrti se, poskakuji, nejsou schopné udrzet pozornost
(nemusi jit © ADHD - rozdilné terapie)

zrak - napr. svétlo, zafivky, intenzita nebo i jen zabarveni, blikani

sluch - i minimalni zvuky pusobi bolest - vrzani podlahy, bot, skrabani tuZzky o papir..
¢ich, chut - rizné pachy.. blize kapitola o jidle

hmat a télo - problém s ruznymi materialy, strukturami
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Kdyi kaﬁ]l ﬂEbD ukazuji, ze je to boli, verte jim :)

o §:
. : OT Ben, 9

e
T

U déti s precitlivélosti na smyslové podnéty jde pFedeviim
0 postupné vytvareni strategn pro zpracovani téchto
neprijemnych pr.::dnetu a redukci stresové zateze.

Simulace Overload ®
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Co pomaha?

Senzoricka integrace - postupné vytvareni strategii, aby se mozek
naucil zpracovavat tyto podnéty, nebral je jako ohrozeni a nevytvarel
stres.

Jde o zabudovani automatickych reakci zpracovani urcitych podnétu
do pevne struktury mozku, aby nas nezatezovaly,
podobne jako u Austina s kelimky.

K tomu dochazi i ve snoezelen.

MuZeme nenasilné zafazovat aktivity s podnéty z oblasti téla
(propriocepce a vestibularniho systému), hmatu a dalSich smyslu.

£
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' F o ; o rd rd = =
g f i _-?o“n,lz,e na smyslova citlivost
Bez funkéni komunikace se odhaluje Spatné a pozdé.
Lidé se smyslovou hyposenzitivitou vnimaji podnéty ve vy3si intenzité, proto asto nereaguji na

okoli a pokyny, a mohou mit pomalejsi reakce.

Nékdy to jsou velmi klidni pohodari, nedélaji problémy..., ale nékdy se mohou projevovat
naopak agresivné, protoze je jejich mozek nuti vyhledavat vice podnétd, aby se "dovyvinul®. Jejich
projevy chovani a jednani se pak jevi jako hrubé, necitlivé, protoZe neumi urcit "jemnou miru.".

¥

Nedostatek vhodnych podnéti, které pomahaiji k vwbudovani synapsi v oblasti senzomotoariky,
& pak vede £asto k "nechrabanosti”, nesikovnosti .. {

Hyper a hypo mohou byt u jedné osoby v ruznych kombinacich!

Jedna se o poruchy zpracovani smyslovych podnétl
tzn. ve VSECH smyslech: 5+2+1 &

Casto vidime i posunuty prah baolesti.
MiZeme si chybné vyloZit skrabani, kousani, modfiny jako sebepoikozovani,
ale muizZe jit pravé o snizenou citlivost nebo i jen o hledani podnéta.
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Aktmty pri obtizich se zpracovanim smyslovych
- ’f podnét

~ Pom0ze:

< vice rozvijet senzomotoriku

» rozvijet komunikaci, signaly, ujiStovat se, zda dité podnét vnima

+ SNiZit mnoZstvi podnétu a pracovat s intenzitou - pravidlo méné je vice!

- zamerit se na jednu aktivitu po kratkou dobu, poté nabidnout zkidnujici
aktivitu 3

+ jasné komuikovat ¢asové ohrani¢eni a dobrovolnost - nenutit

. hrat si, zazivat si vie spolu, podptirny p¥istup

- idedlné konzultovat.. | |
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i podnéty aneb hledaci podnétu .

T Penisgcénust i?lyslnp

stav, kdy Clovék po urditou dobu dostava vyrazné mené

smyslovych pednétl, neZ potiebuje pro béZnou orientaci,

aktivaci a fungovani. MdZe jit o omezeni jednoho
LW smysloveho systemu, ale take o celkové chude nebo
monotonni smyslove prostredi.
Nejde tedy pouze o ,malo podnétd”. DlleZité je, zda je
smyslovy vstup pro konkrétniho élovéka nedostateény
vzhledem k jeho potFfebam.
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MiZe vznikat napriklad pfi:

+ dlouhodobém pobytu v malo podnétném
prostiedi,

- omezeni pohybu,

+ dlouhodobém pobytu na l0Zku,

- socialni izolaci,

» vyrazném omezeni zraku nebo sluchu, '

+ nékterych neurodegenerativnich stavech,

+ dlouhodobé pasivité nebo nedostatku ’ '
smyslovych a pohybowvych zkuienosti. .
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y ,J,;*Pnf‘;éd_ sf'liéflglifvﬁl?,_ac‘ se nezastavi,
+ -neskutecné pozice téla, porad
7 'nékam ,lézi, utika.. (elopement)
= I toto mohou byt projevy "nenakrmeného mozku"
: al Nepomohou prikazy (nékdy ano, ale jen na chvilku).

Lepsi je doplnit podnéty, dat jim vétsi intenzitu,
zvedomit je, propojit s dalsimi smysly a
podpofrit tak tvorbu novych synaptickych spojeni.

OT vestibular aF balancni deska Heawvywork

=%
Je treba respektovat potreby ditéte,
= individualni pfistup, obmény aktivit,
zameéreni jen na nékteré smysly ad.




| left my Frenchie alone for five minute
i -' and this happened
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r'-' ﬁ.:, AR TR ;E? Nejradsi je ve své vlastni "bubling&", ' X . -
g - {‘-'- 4 *.F; 3 r eze si do sveho a nechce ven. ‘3 : "ha,
. (x.. e L Lk »a
'ff ol F r g ' Toto mohou byt projevy smyslového pretiZeni.

-~ -"‘ <.  Jakokompenzaci pak dité hleda podnéty, které ho uklidriuji - opét

. 1 nejcastéji z oblasti téla (propriocepce a vestibular), uchyluje se ke v

£ 7 : zklidriujicim zrakovym podnétum, nékdy k hmatovym. y
L«‘t 2 Doplnéni podnétl pomaha i k lepsi pozornosti. ;
. . 31

Idealni je dité seznamit s rUznymi strategiemi pro zklidnéni, aby si je
postupne vyzkouselo, umeélo si vybrat, a domluvit se na casovem

ohraniceni,

Calming strategies

Nékdy je velmi tenka hranice mezi stimulaci a relaxaci :)
i - " 1-‘ . " ¥ . # % ’
QR 4 |
: 1.
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i podnéty aneb hledaci podnétu .

T Penisgcénust i?lyslnp

stav, kdy Clovék po urditou dobu dostava vyrazné mené

smyslovych pednétl, neZ potiebuje pro béZnou orientaci,

aktivaci a fungovani. MdZe jit o omezeni jednoho
LW smysloveho systemu, ale take o celkové chude nebo
monotonni smyslove prostredi.
Nejde tedy pouze o ,malo podnétd”. DlleZité je, zda je
smyslovy vstup pro konkrétniho élovéka nedostateény
vzhledem k jeho potFfebam.
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MiZe vznikat napriklad pfi:

+ dlouhodobém pobytu v malo podnétném
prostiedi,

- omezeni pohybu,

+ dlouhodobém pobytu na l0Zku,

- socialni izolaci,

» vyrazném omezeni zraku nebo sluchu, '

+ nékterych neurodegenerativnich stavech,

+ dlouhodobé pasivité nebo nedostatku ’ '
smyslovych a pohybowvych zkuienosti. .
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Je tfeba odlisit senzorickou deprivaci od senzorické deprivace ve smyslu konkrétniho
nizkého vstupu a od senzoricke podstimulace.

Deprivace / podstimulace -~ malo vhodného vstupu - hledame zpUsob, jak
smyslovou zkusenost obohatit.

PFetiZeni - pfiliS mnoho nebo pfilis intenzivniho vstupu - hledame zpusob, jak
vstup snizit a regulovat.

To je pro Snoezelen specialistu zasadni, protoze stejné chovani - napfriklad neklid,
stereotypni pohyb nebo vyhledavani intenzivnich podnét - mize mit velmi odliSnou
pricinu. Proto nelze vhodnou intervenci urcit pouze podle samotného projevu.

: ' 5 . O

t ! L X
4l (1 L &

i N i



Modul 3 Rozsirena kvalifikace prace v MSE - Snoezelen - specialista
Snoezelen a senzoricky profil

Dagmar Mega
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CESTA PODPORY

SOUVISLOSTI PRI KOMUNIKACI, PRICINY PRETIZENI, ZDROJE PRO UVOLNENI A ENERGII

0D SENZORICKEHO
PROFILU K AKTIVITE

SENTORICHE AXTIVITY
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SENZORICKY PROFIL
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ProcC vubec v Snoezelen pracovat se senzorickym profilem

Co nam senzoricky profil miZe Fict
Co nam naopak fict nemuize
Rozdil mezi:
- diagnozou
+ senzorickym profilem
- aktualnim senzorickym stavem
+ pozorovanou reakci na podnét

4 otazky senzorického profilu
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Proc stejny podnét muZe byt pro dva lidi:
prijemny

neutralni

prilis intenzivni

nebo naopak nedostatecny

Misto;
«Ma vysokou citlivost na zvuk - nepouZijeme zvuk.”

UvaZovat;

Jaky zvuk? Jak intenzivni?

J|ak pfedvidatelny? Jak dlouho?

V jakém stavu Clovek prave je?

Ma moinost jej ovliadatinebo zastavit?



Pozorovatelé
(BYSTANDERS)

prihliZeji sryslovym
podnétlm vice neZ ostatni.

PASIVNI
SEBEREGULACE i
jedinec nechava smyslove
podnéty prabéhnout a
teprve polé reaguje

PASIVNI

Citlivi jedinci
(SENSORS)
reaguji rychleji a
intenzivnéji nez osta

Model senzorického zpracovani (W.Dunn)

VYSOKY PRAH = pomala reakce na smyslové podnéty
VYSOKY

tni

NiZKY
NIZKY PRAH = rychla reakce na smyslové podnéty Dagmar Mega

Hledagi
(SEEKERS)
jsou aktivngjsi a vice
vyhledavaji smyslove zaZitky,

AKTIVNI
SEBEREGULACE
jedinec aktivné meéni své
chovani, aby reguloval
srnyslove vstupy

INAILAY

Vyhybavi jedinci
(AVOIDERS)

maji vétsi tendenci stahovat
se Z neznamych situaci.

Ke Skolenim zpracovala
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4 otazky senzorického profilu

Otazka Co zjistujeme Vyznam pro Snoezelen
Co clovék
registruje?
Jaky ma prah? Jaké mnozstvi/intenzitu podnétu Intenzita, délka a frekvence

Co zachyti a co muze prehlizet Jak vyrazny podnét potfebuje

potrebuje k reakci stimulace

Jak na podnét Vyhledava, toleruje, ignoruje, Volba typu a davkovani
reaguje? unika... stimulace

Jak svou reakci Jakym zpusobem se snazi Moznost volby, kontroly, pauzy
reguluje? dosahnout optimalniho stavu a zmeény prostredi




Misto:
,Ma vysokou citlivost na zvuk - nepouzijeme zvuk.”

Uvazovat:

.Jaky zvuk? Jak intenzivni?

Jak predvidatelny? Jak dlouho?

V jakém stavu clovek prave je?

Ma moznost jej ovladat nebo.zastavit?”



SENZORICKE AKTIVITY

pro podporu zpracovani smyslovych podnét(
Ddraz je, at feSime problém, nikoliv at "standardizujeme" dité / klienta :)




hmat

Nenutit!!! Dobrovolnost, volba...

» Zpracovani taktilnich a proprioceptivnich
podné&td jejich zintenzivnénim a stereotypnim
(ritualizovanym) postupem v komfortni zoné

. hmatové panely
- masaze, mickovani

- kartacovani



















inapam Odpocinek a spanek

3 « Proc potrebujeme odpocinek a spanek?
p Co déla mozek, kdyz spime? ;
. Coje u détského mozku jinak? ,,/

Obwyklé pficiny problém( se spanim: b
- behavioralni - chovani a vnitfni stavy:
+ odpor ke spani
» nedostatecna spankova hygiena
« téZkosti se zménami
« zpracovani smyslovych podnétd
- vliv prostredi:
« hluk
« svétlo
- okolni spaci
+ pocasi
- vyvojove vlivy a geny:
« tvorba melatoninu
» vnitini hodiny - cirkadianni rytmy
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VytvoFeni navyku dle potfeb ditéte
» senzorické
« behavioralni
« komunikacni

Usinani
« vhodna velba matrace, loZniho pradla, postele
« senzoricke masaze
- Casovane projekce na strop - bez modrého svétla
« aromaterapie
- bilé ruchy
- dodrZeni rituald i o vikendech a svatcich
- odlehéeni pretlakl a strachu
- zklidnéni pomoci pfibéhd, meditaci
- rekapitulace nasledujiciho dne

Spani

- maska na oci na spani
- vhodna teplota pokoje
« nocni svétylko - tepla barva, nesvitit do odi
« mit pravidlo pri nocnim buzeni




BROUCKU, UKLID TO
AUTICKO DO
KRABICE A PUSTIME
VECERNICEK.

-
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JAK CHCES. ALE DOKUD
HO NEUKLIDIS,

POHADKA NEBUDE.

o dvé hodiny pozdéji
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TAK POJE KE MME. ALE
BUDES v KLIDU, JOF

K JSEM JA SLOUdIL )
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VytvoFeni navyku dle potFeb ditéte
- senzoricke
- behavioralni
- komunikacni
Denni aktivity
- doplnit podnety, které dité potrebuje
- zbavit se podnétu, které dité pretéZuji - upravit prostor a
prehodnotit hracky a pomucky
- strava a zase strava :)
- jasné komunikovany rezim - signaly, rutina

Denni odpocinek
- mit valeci prostor se zatezovymi prvky
- zrakové a hmatové podnéty pro motorické zklidnéni - videa na

strop
- houpaci sité, hamaky pro zapojeni vestibularu, i s projekci na zed



@ sENZORICKA DIETA

Senzoricky profil pomaha zjistit, co ¢lovék potfebuje. Senzoricka dieta prevadi
tyto informace do pravidelnych smyslovych aktivit v pribéhu dne.

- Individualne sestaveny plan smyslovych aktivit, ktery podporuje optimalni uroven
aktivace, regulace a fungovani cloveka behem dne.

- Vychazi z pozorovani a senzorickeho profilu - zjistuje, jake podneéty clovek vwhledava,
Kterym se vyhyba a jak na ne reaguje.

- Nejde o ,dietu” ve smyslu omezeni, ale o pravidelny a cileny prisun vhodnych
senzorickych zkusenosti,

- MUZe zahrnovat podnéty pro rlizné systémy: proprioceptivni, vestibularni, hmatove,
sluchové, zrakove, fichové i interoceptivni.

- Aktivity se davkuji podle intenzity, délky, frekvence a aktualniho stavu €lovéka.

- Cilem neni cloveka ,zklidnit za kaZzdou cenu”, ale podporit jeho schopnost regulovat
aktivaci a lepe se zapojit do beznych cinnosti.

- Senzoricka dieta se prubézné vyhodnocuje a upravuje podle skutecné reakce clovéka.



SESTAVENI SNOEZELEN JEDNOTKY

PODLE VASEHO CILE A POTREB DITETE / KLIENTA

- Vlastni prace na tématu a obsahu snoezelen jednotky R
- Otazky, odpovédi




@ REFLEXE

zarazenli senzorickych aktivit a snoezelen jednotek do praxe

- Vychazejte ze senzorického profilu, ale vidy zohlednéte také aktualni stav a potreby
cloveka.

- Stanovte si konkrétni cil - aktivace, zklidnéni, regulace, orientace, télesné uvédomeni,
podpora pozornosti apod.

- Zvolte vhodny smyslovy systém a typ podnétu podle individualniho profilu.

- Pfizpusobte intenzitu, délku, frekvenci a poradi stimulace - nezacinejte automaticky
vysokou intenzitou.

- UmoZnéte clovéku volbu, kKontrolu a mozZnost podnét kdykoli zménit nebo ukondit.

- Sledujte reakce b&hem aktivity a podle nich prubéZzné upravujte dalsi postup.

+ Kombinujte cilené senzoricke aktivity v bézném prostredi se strukturovanymi Snoezelen

jednotkami. ;
- Pravidelné vyhodnocujte U€inek: Co se zménilo? Pamohla aktivita skutecne dﬂsahnc}ut
stanoveneho cile? - -y 3 o

3

Profil — cil — senzoricka aktivita / Snoezelen jednotka - pozorovani - Uprava
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5 ZRAK

= vyloudit ofni vady

" optik - optometrista - oéni lékar - ortoptik

- Vizualni stres
pomticky: bryle, éteci félie
Uprava prostfedi

" Ulevové senzorické koutky

Yy 1 ﬁl"divlty a podpora:

) C‘u’jk}r‘ﬂ‘ﬂ; '[:irppnjnuéni hemisfér

P u
Gnent&& na podnét, fixace, lokalizace
sledovani pohybujiciho se podnétu,
sledovani-objektu, vnimani prastoru,

barvy P
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AKTIVITY T —
« Zatemnéni %
» UV baterky, lampa : 4 !
« projekce .
« svételné prvky do ruky I -

- led pasky s volbou barev

Dilefité je propojovat spojeni oko - ruka, zrak - hmat,
zrak - pohyb, oko - prostor (préce s odhadem

vzdalenosti..)
phbEh Mika
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LOPLUR

AKTIVITY

- zatemnéni

- UV baterky, lampa

» projekce

» svételné prvky do ruky

» led pasky s volbou barev

DuleZité je propojovat spojeni oko - ruka, zrak - hmat,
zrak - pohyb, oko - prostor (prace s odhadem

vzdalenosti..)
pFib&h Mika

dCe
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A PROJEVY A PODPORA
I oge .
y HYPERSENZITIVITA HYPOSENZITIVITA
‘rﬁ : r-i' - vadi: » nereaguje adekvatné
. g i - a: « ruchy, 3umy, ozvéna - hlasita hudba, mluva
. f-! - - jednotlivé zvuky - neslysi uréité
' wliv na pozornost, stres frekvence
.. 'AKTIVITY A PODPORA
» 4 1 terapie Benaudira, Jias..
3 Faméi‘em sluchového podnétu AKTIVITY
{ y 1}.““1[“3"' smeéru zvuku + hudba na pozadi utlumi ruchy, dle
: kalizace druhu hudby dojde k padpofe
v q‘*-Ananrza - soustredéni nebo ke stimulaci Ci
‘N . : Vnimani hhéltnsﬁ,ﬁrﬁeh melodie - relaxaci... 4" *
4 . spojovani s vibracemi, - 2vuky pFirady pro relaxar.y
vizualnimi informacemi . « tibetska misa, +
b v AT - ladigky Wy ' ‘H r- :
' - . ! Voo i » ufit sevnimat zvuky . .
b 4 ’ W ‘i 4 T '3
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AKTIVITY

» hudba na pozadi utlumi ruchy, dle
druhu hudby dojde k podpore
soustredeni nebo ke stimulaci Ci
relaxaci...

- zvuky prirody pro relaxaci

» tibetska misa

- ladicky

- UCit se vnimat zvuky






HMAT - TAKTILNI CITI

ObtiZe a podpora

o o
HYPERSENZITIVITA HYPOSENZITIVITA
vadi: . nevnima umazani
- doteky - pomalejsi reakce na teplotu
- obleceni . men3i zruénost, nesikovnost..
- jidlo ® vliv na uceni a rozvoj kgf

AKTIVITY A PODPORA

- Tah, tlak, dotek, teplota, bolest

- Hlazeni, dotek, masaze - ruzné materialy, Mi¢kovani

- Prace s konstantnim tlakem, doteky na velke plose, kontinualni dotek
Pri kontaktu a masazich se vyhybat:

« Trhanym dotekim, bodovym dotekiim

+ Jemnym povrchovym dotekim- zejména pfi taktilni defenzivité



RN S .

AKTIVITY

- sypke materialy

- mackaci prvky - antistresy...

- vlhké, suché, drsné, mekké, pichlave..
' » pracovat s teplotou
\’ ruzné velikosti

% diferenciace

- omezit vyber jit do hloubky prmznkw- "

kvalita na misto kvantlty 1%
© intenzita za2|tku 4 \Evy A
. redukovat zrak ' - sf‘ p
-..:_ F



SENSORY PLAY

Co je senzoricka hra?
= aktivita, ktera stimuluje smysly doteku, gichu, chuti, zraku, sluchu,
pohybu (kinestetické), rovnovahy (vestibularni),
proprioreceptivni (povédomi o poloze téla)
a interoceptivni (vnitfni pocity téla) smysly.

Proc jsou nase smysly tak dlleZité pro uceni a rist?
* Vytvafeni silnych nervovych spojeni - podpora senzorického zpracovani
* Rozvoj kognitivnich schopnosti
- Podpora vztahu - secioemodni ufeni
« Zaditkove ufeni - vzdélavaci projekty

:“-l—-ai:l & il i T .
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Multisenzoricke mistnosti
‘Senzoricke koutky
Pom(icky pro zapojenismysli
Metodika a postupy dle konceptu snoezelen
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SDCINDOURY FLAY

Co je senzoricka hra?
= aktivita, ktera stimuluje smysly doteku, Cichu, chuti, zraku, sluchu,
pohybu (kinestetické), rovnovahy (vestibularni),
proprioreceptivni (povedomi o poloze tela)
a interoceptivni (vnitrni pocity tela) smysly.

Proc jsou nasSe smysly tak duleZité pro uceni a rust?
» Vytvareni'silnych nervovych spojeni - podpora senzorickeho zpracovani
* Rozvoj kognitivnich schopnosti
+ Podpora vztah(i - socioemocdni ucent
» Zazitkové uceni - vzdélavaci projekty



Pomucky a materialy

Traye, misky, misy, boxy ..
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Nastroje pro tfidéni, pfesypani, pipety ...
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" potasi - myslime n smysly

J
Zazitkove uceni

Putovani -matka-ucitelka

Viely -myslime na smysly




CICH A CHUT

SM‘I"SLD‘I.I’E ZPRACOVANI A PODPORA

Uzké propojeni
‘Asociace aZ z raného détstvi”

Projevy:
- silnd nebo sniZend citlivost na pachy
» + nékdy prechodna - nemoc, medikace, zmé&na hormonalni hladiny ...
« Cichove pamétove stopy
- problémy v prijmu potravy jsou Castéji v oblasti taktilniho Citi nebo psychicke nez
v oblasti zpr’acm;ém chutovych podnétd

L]

Podpora a pﬂSﬂEﬂl sl'lﬁi'ltegu

- Zamé&feni na fll;hnwfthutﬂ-w podnét, citlivost AKTIVITY CICH
- Lokalizace, intenzi ita
« Prifazeni » ' « rozprasovac g
' Y « navonéne Satky -
P - v(iné pro dané pfileZitesti "
] LY « vUné u vstupu '~.
oyw - vnimani viiné a dychani =~

'I. v ) zl;lu boka se zav‘i‘enyma ﬂElma
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AKTIVITY CICH

rozprasovac

navonené satky

vuné pro dané prilezitosti
vuneé u vstupu

vnimani vuné a dychani
zhluboka se.zavfrenyma ocCima



%
2 @{l RC Kastanek
= < . Valasské Klobouky

“eydis \ " " )

INnspirace ’
videoprojekci }

Multisenzorické prostredi
Snoezelen Dagmar Mega



CHUT

- malé mnozstvi, vychutnavat si ...

- "dat Sanci" nezvyklym chutim

- vnimat konzistenci, teplotu, zménu
- ochutnavat opakované

- kapky na jazyku, na rtech ..

- hadat chut

- VZpominat si na chute..




TELO A ROVNOVAHA

doplnéni podnétd v potfebné intenzité + vyhledavajici typy

o o
VYHLEDAVANI MALO ENERGIE
« motoricky neklid, skakani - rychla unava
- uteky, aktivni valeni se - vali se, podpirani
+ narazeni, bouchani - svalova slabost
® schovavani se
AKTIVITY A PODPORA

Podpora propojeni vestibularniho a proprioceptivniho aparatu
Pretrvavajici primarni reflexy a cviceni, nastaveni senzorické diety, Gprava rozvrhu

+ Houpani, toceni, kutaleni, vedomy pohyb

- Pohyb raznych casti téla - aktivni i pasivni, zmény polohy

+ Vnimani sebe - télo v klidu vs. télo v pohybu, pohyb na rtznych povrsich
- Masaze, senzorické hry



;‘FPROPRIOCEPCE - AKTIVITY
" vnimani téla, jeho &asti, poloha téla,

~ svalovy tonus, koordinace ..

. zvédomovani rliznych ¢asti téla

. prace s Hakem, s protitlakem (odporem)
- zmény poloh

- vnimani teploty na ruznych Castech téla "
- vibrace - o r..
- houpacky, hamaky .. +. &
. Z4t&7ové prvky

- fén ...



VESTIBULARNI SYSTEM - AKTIVITY
Cit pro rovnovahu

» zarazeni balancnich prvku

- balancni podlozky, mice

- houpacky, vaky, hamaky

» udrzovani rovnovahy v riznych polohach ..

. sledovani reakci na zmény - vykyvy rovnovahy
- vydrz pri'vyrovnavani

» nepredvidatelné pohyby.,









INTERQCEPCE - vnimani vnitfniho téla

zachycuje informace z vnitfnich organd a télesnych proces(
Infarmuje nas o tom, co se ,déje uvnit™ téla: hlad, Zizen, plny modovy méchyr,

tep, dychani, teplota, Gnava, bolest..,

Pomaha regulovat télesny stav a vytvaret pocit télesného komfortu
Jevyznamné propojena s emocemi - napf. napéti, strach ¢i vzruseni mohou

ménit tep, dech nebo napéti svall

Ovliviiuje schapnost rozpoznat a vias reagovat na vlastni potreby

Hypersenzitivita / zwySena citlivost

velmi intenzivni vnimani télesnych signald

silné uvédomovani tepu, dychani, traveni i
télesného napéti «

nepfijemné aZ zahlcujici vnimani béznych télesnych
pocitd :
Zvysena pozornost k drobnym zmeénam v téle
obtiZné cdvedeni pozornosti od télesného pocitu

o]
AKTIVITY A PODPORA
Zvédomovani téla a vnitfnich procesd
4 kroky emoéniho uceni
Emocni kotvy

Hyposenzitivita / sniZena citlivost

slabé nebo opoidéné vnimani signald téla
pozdni rozpoznani hladu, Zizné, dnavy nebo
potieby toalety

Clovék muie ,zapomenout” jist, pit, odpodivat ¢i
jit na toaletu

obtiznéj5i rozpoznani télesnych zmeén spojenych
s emocemi

potieba silnéjsich télesnych podnétd k

" uvédoméni viastniho stavu

-
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primarni reflexy (W

senzomotorika

senzoricka integrace
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VYVO] DITETE - SOUVISLOSTI

vyvoj ditéte

primarni reflexy

senzomotorika

senzoricka integrace

biletaralni integrace

sitovani smyslu - intermodalné kédovani
vyssi kognitivni schopnosti ~.uceni



I...ll AL LA

NEDOSTATECNE ZPRACOVANI
SMYSLOVYCH PODNETU

SPD - Sensory Processing Disorder - je stav, kdy mozek nedokaZe spravné
prijimat, tridit, interpretovat nebo naopak regulovat smyslové podnéty pfichazejici
ze smyslu (zrak, sluch, hmat, €ich, chut, propriocepce a vestibularni systém).

vede k:

problémovému chovani

porucham pozornosti

problémim s ugenim

opoZdéné reakce, problémy v komunikaci:

hyperakfivité, neposednosti

apatii a Uthamu

zhoréené koordinaci, neobratnosti, dité nevydrZi

v jedné poleze, podepira ge - nedostatednd télesna schéma -

nedostatefnd erientace na vlastnim tél&pmblémyy orientaci v prostredi
- B T TRt TR b L - B TR T T L _ R G



SMYSLOVE SYSTEMY
Smyslova soustava - umoznuje
ziskavat viemy jak z vnéjSiho, tak z vnitrniho
prostredi.

ey ks - gl RS Rl S peedeeiry
N

CHUT

HMAT - taktilni vaimani

VMNIMANI TELA - prepriccepee



SENZORICKA INTEGRACE

Senzoricka integrace je proces, pfi kterém mozek prijima, tfidi a zpracovava
smyslové podnéty z vnéjsiho i vnitfniho prostredi tak, aby clovék mohl
adekvatné reagovat a fungovat v kazdodennim Zivoté.

Pokud tento proces nefunguje spravné, muze dochazet k precitlivélosti nebo
naopak nedostateéné reakci na smyslové podnéty, coZ nvlwﬁu_|e maotoriku,
soustfedéni, emoce i uceni. ‘

Terapie senzorické integrace (napf. pohybova cviceni, stimulace smysld)
pomaha mozku |épe organizovat a'iﬂterpretu_x%budnéty‘ ¢imé zlep3uje
knurdinai:i,“ pozornost a celkove fungovani ' mi a. 4 '

T
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" PROBLEMY S REGISTRACT - HYPOSENZITIVITA -
3l NEDOSTATECNA CITLIVOST VUCI PODNETUM:

- Nereaguje na instrukce ﬂi

- Pasivita, letargie, zasnénost

- Potreba dotykat se predmétt nebo lidi
+ Nerespektovani osobniho prostoru druhych lidi

- Vysoky prah bolesti

- Neposednost, béh, bouchani, narazeni do predmeétu
- Lezeni, Splhani, skakani z vysky

- Neschopnost odhadnout nebezpedi

L
L







‘248 PORUCHY MODULACE - HYPERSENZITIVITA -
NEPRIMERENA CITLIVOST VUCI PODNETUM:

» Intolerance jasnych svétel nebo nékterych zvukd

- Neochota zapojvat se do pohybovych aktivit (ze strachu)

- Intolerance nékterych druht obleceni

- Vyhybani se dotekim, skupinovym aktivitam

» Odmitani konzumace urcitych druhu jidel

+ Vyhybani sa situacim, kde plsobi vice podnétu (prestavky
ve Skole, skolni akce, vylety)

- Zachvaty zurivosti

- Problémy pfi stani v radé

- Odmitani nekterych vytvarnych aktivit a tvorivych cinnosti




PORUCHY V OBLASTI DISKRIMINACE -
TEZKOSTI V ROZLISOVANI PODNETU:

schopnost rozlisSovat kvalitu, intenzitu, smér, poradi, tvar, polohu a ¢asove vlastnosti
smyslovych podnétu. Tato dovednost umoznuje mozku prfesné identifikovat, co,
odkud a jak na nas pusobi.

- Tezkosti v oblasti motorickych dovednosti

- Neobratnost/nesikovnost

- TéZzkosti se Ctenim, psanim, pocitanim

- Neprimeéreny odhad sily

- Neprimerene zachazeni s predmety/hrackami

e 0 TR R IR AR S R L I 0



SENZORICKA INTEGRACE

Senzoricka integrace je proces, pfi kterem mozek prijima, tridi a zpracovava
smyslové podnéty z vnéjsiho i vnitfniho prostredi tak, aby ¢lovék mohl
adekvatné reagovat a fungovat v kaZdodennim Zivoté.

Pokud tento proces nefunguje spravné, muZe dochazet k precitlivélosti nebo
naopak nedostatecné reakci na smyslové podnéty, coZ ovliviiuje motoriku,
soustredéni, emoce i uceni.

Terapie senzorické integrace (napfr. pohybova n:iﬁeni stimulace smysli)
pomaha mozku lepe organizovat a interpretovat podnéty, Cimz zlepsuje
knnrdlﬁacl pozornost a celkové fUHQﬂvaquﬂEka '
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BILATERALNI INTEGRACE

Bilateralni integrace je schopnost koordinované vyuzivat obé
strany téla soucasne nebo stridave. Tato dovednost je klicova
pro jemnou i hrubou motoriku, rovnovahu a efektivni pohybove
vzorce.

Dobra bilateralni integrace umoZnuje provadét ukoly, jako je
psani, chlze, zapinani knoflik( nebo sportovni aktivity. Je Gzce
propojena s propojenim mozkovych hemisfér a spravnym
zpracovanim smyslovych podnétd. Pokud je narusena, muze
vést k problémum s koordinaci, ufenlm a kazdodennimi
clnnastn'u

X
=Y

Priklady prlrnzenych aktivit s pmpnjﬂuénrm ebou hemisfér -
chuze do sr:hndu ngdapa kole, tanecky-..

1 i_ ’ '
Jak to vypada, kdyZ to neni -ziqte,-grngéﬁﬂ? - cviceni...
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DOTAZY?

Co bylo nove, uzitecne, navic???

Dékuji za Vasi pozornost a
preji prijemneé zazitky!

Dagmar Mega
@dagrnar.mega@muzekasmysly.cz‘ §7+420 605 273 426

www.mozekasmysly.cz ‘
wwwieydis.cz . .
L www;daghgrmggﬁ.{z“r .
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