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Senzoricky kontrolni seznam

Prevzato a volné pielozeno z pearsonclinical.co.uk, dle Winnie DUnn, dopln&no o souvislosti k tématim kurzd Mgr. Dagmar Mega

Kratky senzoricky profil

Tento kontrolni seznam byl vytvofen z kratkého dotazniku pro déti ve véku 3-14 let. PoloZzky v tomto
dotazniku byly mirné upraveny, aby vyhovovaly Skolnimu prostfedi, s cilem poskytnout rychlé informace
pro screening.

Déti a mladi lidé nejen na autistickém spektru ¢asto zaZivaji problémy se zpracovanim smyslovych podnétd,
které se mohou projevovat mnoha zplsoby. Dopad této smyslové citlivosti mize byt vyznamny a to, co

mUze byt vnimano jako nevhodné chovani, mlze byt smyslova reakce na nepfijemny podnét.

Mame 7 rliznych smyslovych systémd. Dité m{ze mit potize se zpracovanim v jedné nebo vice oblastech:

*  Hmatové
e Chutové
« Cichové
e Zrakové

e Sluchové
*  Proprioceptivni (uvédoméni si téla)
* Vestibularni (pohyb/rovnovaha)

Nasledujici kontrolni seznam vam poskytne predstavu o tom, kde miZe dité nebo mlady ¢lovék
pocitovat smyslovou citlivost.

Nejedna se o diagnosticky nastroj, ale poskytuje rychly ,snimek“. MlZze pomoci urcit jakékoli oblasti
potfeby a podpofit personal pfi planovani strategii pro dité a mladého ¢Clovéka.

Instrukce:
Zaskrtnéte prosim policko, které nejlépe popisuje ¢etnost s jakou uvedenou akci dité nebo mlady Clovék
vykonava.

K oznaceni vaSich odpovédi a bodovani pouzijte prosim nasledujici KIi¢:

1 = Vzdy - kdyZ ma dité prileZitost vzdy reaguje timto zplsobem 100% Casu.

2=_Casto 75%

3 =0Obcas 50 %

4 = Zfidka 25 %

5=Nikdy 0%

Cim niz&i je skore v oblasti, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze dité bude mit potiZze se zpracovanim
smyslovych podnétl a z toho plynouci mozné nasledné projevy chovani, které mize byt neadekvatni
situaci a béznym zvyklostem.
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Hmatova citlivost
Ditéti mlze byt nepfijemné se lehce dotknout se a miZe byt rozruSené/agresivni nebo zaZzit
meltdown (afektivni zhrouceni) pfi neoCekavaném dotyku.

Bod |Hmatova hypersenzitivita 1123|415

Proziva Gzkost a meltdown pfi o$etfovani napr. stfihani nehtd a stfihani viasd

Nosi nevhodné oble¢eni vzhledem k poc€asi napf. dlouhé rukavy v teplém pocasi

Vyhyba se chilizi naboso, zejména v pisku nebo travé

Reaguje emocionalné nebo agresivné na dotek

a | bW N P

Vyhyba se nepredvidatelnym hmatovym zkuSenostem napf. stfikajici,
hmatovym box(m — pfesypani, mazlavym vécem apod.

6 Ma potize v kolektivu se sefazenim se pfi hrach, shromazdovanim se, chozeni ve
dvojicich za ruku atd. Nesnasi blizkost vrstevnikd

7 Zda se prilis citlivy na dotek, stéZuje si, Ze je zranény i pfi lehkém tuknuti

Pozn., komentare: Skoére /35

Chut'ova a €ichova citlivost
Dité nebo mlady ¢lovék se mize vyhybat uritym chutim a zapachlm, reaguje rozru$ené/agresivné nebo
zaziva meltdown pfi neCekaném podnétu.

Bod |Precitlivélost (hypersenzitivita) na chut’ a éich 112|345

8 Vyhyba se ur€itym chutim nebo jidlu, i pachy mohou vést az k daveni

9 Ji jen urcita jidla

10 |Ma stravu omezenou jen ur€ité konzistence a urcité teploty

11  |Je vybiravy v jidle

Pozn., komentare: Skére /20

Vestibularni systém/ Citlivost na pohyb
Dit& nebo mlady ¢lovék mdze byt pfilis opatrny pfi pohybu a miiZze se pohybu vyhybat nebo byt Gzkostny
napt. béhem télocviku

Bod | Vestibularni senzitivita, rovhovaha 1/2/31/4 |5

12 | Znepokojuje ho, kdyZ se nohama nedotyka zemé

13 |Ma strach z padu nebo z vysek

14 |Nema rad, kdyz je vzhiru nohama pfi hrani, kdyZ se naklani na napf. na kole, koloto€i
apod.

Pozn., komentére: Skére /15
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Hledani smyslovych podnétt
Dité nebo mlady ¢loveék hleda smyslové podnéty, je k nezastaveni a aktivni

Bod | Vyhledavani podnétt 123|415
15 |Je hlu€ny, rad déla hluk a vyhledava hlasité zvuky

16 |Vyhledava pohyb, je neustale v pohybu

17 | Snadno se nadchne pfi pohybové aktivité, pfi pohybu je vzruseny

18 |Neustale se dotyka lidi a saha na véci ve svém okoli

19 |NevSimne si, kdyZ jeho obli¢ej nebo ruce jsou zaSpinéné (kdyZ néco na nich ma)

20 | Neustale v pohybu, stfida aktivity, pfesouva se od €innost k ¢innosti

21 | Nosi Casto obleceni neupravené a zmuchlané
Pozn., komentéfe: Skére /35

Citlivost na sluchové podnéty
Dité nebo mlady €lovék se snadno necha rozptylit hlasitymi nebo nezvyklymi zvuky

Bod | Auditivni senzitivita 112|345
22 |Je pro ngj obtizné se soustredit nebo se objevi Uzkost, kdyZ je néco hlu¢né, nema rad
haly a chodby apod.

23 | Zda se, Ze neslysi, kdyz se mluvi

24 | Je pro néj tézké se soustfedit pfi zvuku na pozadi, napfiklad huceni projektoru apod.

25 | Nema rad hlu¢né aktivity

26 |Nereaguje na své jméno (i kdyz sluch byl vySetfen)

27 |Ma potiZe s udrzenim pozornosti

Pozn., komentare: Skoére /30

Propriocepce, védomi téla
Dité nebo mlady ¢lovék vypada schoulené, shrbené nebo je letargicky

Bod | Malo energie 1123|415
28 |Zda se, Ze ma slabé svaly

29 |Snadno se unavi, zejména kdyz stoji

30 |Ma slaby uchop

31 |Nezvladne zvedat tézké pfedmeéty ve srovnani s vrstevniky

32 | Opira se, podpiréa si hlavu, vali se napft. pri aktivitach na koberci

33 | Ma slabou vydrz, rychle se unavi

Pozn., komentare: Skoére /30
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Zrakova | sluchova citlivost
Dité nebo mlady ¢lovék miZe shledavat jasné svétlo jako nepfijemné. Mohou pouzivat zrak jako stimul.
Mohou neustéle bzu€et (bud aby vytésnili cizi hluk nebo proto, Ze hledaji sluchovy vijem).

Bod |Zrakova I sluchova citlivost 112|314 |5

34 | Reaguje negativné na neoCekavané hlasité zvuky, jako jsou napf. osouSece rukou

35 |Drzi si ruce pres usi, aby se chranil pfed zvukem

36 |Vadi mu jasna svétla

37 |Sleduje kazdého, kdo se pohybuje po mistnosti.

38 | Zakryje si oCi nebo primhoufi o¢i aby je chranil pfed svétlem

Pozn., komentare: Skoére 125

Celkové skore /190

*Celkové skore 154 a méné poukazuje obecné na rozdilnosti ve smyslovém zpracovani.

Vice podrobnosti o bodovani v kazdé podsekci najdete v kratkém senzorickém profilu (Winnie Dunn), ktery Ize zakoupit
na www.pearsonclinical.co.uk

Vice informaci o smyslovém vnimani, vyuziti multisenzorickych mistnosti snoezelen pro podrobngjsi
zmapovani smyslovych preferenci i pro praci s lidmi s rliznymi potfebami najdete na https://3lobit.cz/clanky/

DalSi zdroje na webovych strankach (v angli¢ting)
» Tools To Grow OT www.toolstogrowot.com
* Sensory Integration Network www.sensoryintegration.org.uk
* The National Autistic Society — www.autism.org.uk/living-with-autism/understandingbehaviour/the-
sensory-world-of-autism.aspx
*  The Out of Sync Child www.out-of-sync-child.com
* CRAE at UCL http://crae.ioe.ac.uk/post/130547691038/sensory-sensitivities-in-autism-explained
» Eating- Infant and Toddler Forum https://www.infantandtoddlerforum.org/
» Eating- National Steering Group for childhood feeding disorders (NSG) http://www.nsg-cfd.com/

Video Klipy:
* Sensory Overload- https://vimeo.com/52193530
* Reaching Families animation https://www.youtube.com/watch?v=hWP5YNXRCTY

fb skupina Pozornost smysléim — snoezelen — multisenzorické prostredi a pomUicky
https://www.facebook.com/groups/pozornostsmyslum

Kurzy a Skoleni Mgr. Dagmar Mega www.mozekasmysly.cz
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Senzoricky profil

zadznamovy arch pro pfehled o smyslovych preferencich a odliSnostech
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