Kdyz je svét a déni ,prilis”...
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SMYSLOVE PRETIZENI -
TYKA SE [ VAS?

Jak senzorické pretizeni ovlivnuje uceni,
chovani, emoce a zivotni pohodu

Tento e-book je urcen tém, ktéri chtéji porozumét smyslovému
pretizeni—v osobnim zivoté nebo v profesni praxi.

Je cennym pruvodcem pro pedagogy, asistenty pedagoga,
pracovniky v soc. sluzbach a pomahajicich profesich, ktefi se
setkavaji s détmi nebo dospélymi s vyraznou citlivosti na smyslové
podnéty.

Nabizi také vhled rodi¢im i jednotliveum, ktefi maji podezfeni,
ze praveé smyslové zahlceni mUze stat za jejich nepohodou,
pretizenim nebo vybuchy emoci.

Vychézi z poznatku senzorické integrace, neurovédy a praxe.
Ukazuje, Ze smyslové pretizeni neni slabost - ale signal, kterému
se vyplati naslouchat.
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E-book je soucasti

komplexniho vzdélavani projektu
“Mozek a smysly - snoezelen’,
ktery ma za cil rozsifit povedomi
o propojeni smyslovych podnétu
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postupy pro pohodoveéjsi u€eni a efektivngjsi relaxaci z konceptu
snoezelen.
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Nez se spolecné ponofime do tématu smyslového pretizeni, je
dllezité si uvédomit jednu zasadni véc: ne kazdy projev pretizeni
je znamkou problému smyslového zpracovani nebo diagnézy.

Lidsky nervovy systém je zZivy, promeénlivy organismus, ktery reaguje
na prostredi, Unavu, stres, biorytmy, faze hormonalniho cyklu,
sezdnni zmeny, ale také na osobni situace jako je vztahové napéti
Ci pfirozenou vyvojovou fazi.

Smyslové pretizeni se tak mUze objevit i u zcela zdravého jedince -
jednoduse proto, Ze pravé v dany moment ¢eli vice podnétim,
nez zvladne zpracovat.

Cilem tohoto e-booku neni hledat patologie tam, kde nejsou,
ale nabidnout ramec porozumeéni a nastroje, jak rozlisit, kdy jde
o béZnou reakci na aktualni situaci a kdy uz pretizeni zasahuje
do kvality zivota a zaslouzi si hlubsi pozornost.

Tento materidl vdam pomuze vnimat smyslovou zkusenost jako
spektrum - nikoli jako ¢ernobilé ,mam-nemam problém® -, a naudi
vas |épe Cist signaly, které télo a smysly vysilaji.

Ne proto, abyste (se) diagnostikovali, ale abyste si mohli védoméji
tvorit prostredi, ve kterém se vam bude |épe Zit,
ucit, rUst ¢i pracovat.

Prijemnou zabavu!

TELO A MOZEK Al
V DOKONALE SOUHRE (
WWW.MOZEKASMYSLY.CZ Dagniar Mega



(O Kapitola prvni

1. PROC JE TEMA SMYSLOVEHO PRETIZENI
TAK AKTUALNI

e Prostredi a jeho vliv na nase fungovani

Ve sveéte plném hluku, vizualniho smogu, neustalého podnécovani
a tlaku na vykon se nas nervovy systém casto dostava do stavu
pretiZzeni, na ktery neni biologicky pFipraven.

Smyslové pretizeni — tedy stav, kdy mozek neni schopen
efektivné zpracovat mnozstvi nebo intenzitu vnéjsich a vnitinich
podnétl - se stile Castéji objevuje nejen u dospélych, ale vyrazné
také u déti.

Typickym prikladem muze byt dité ve skolni tfidé, kde je mnoho
zvukU (Sum, ruch, mluveni, Skrabani tuzek), vyrazné vizualni
podnéty na sténach i displejich, nutnost sedét a soustredit se

v prostredi, které je z hlediska senzorické regulace velmi narocné.
Dité, které je senzoricky citlivé, muze byt po nékolika minutach tak
pretizené, ze zacne byt neklidné, podrazdéné nebo se stahne

do pasivity. Tyto projevy pak byvaji casto nespravneé vnimany jako
neukaznénost, neposlusnost nebo ,vychovny problém®*.

Obdobné vsak trpi i dospéli - napriklad v open space kancelarich,
halovych provozech nebo prostorach bez moznosti regulace svétla,
hluku a soukromi. Neustalé prerusovani, vizualni a auditivni
zahlceni, vysoké tempo a tlak na vykon vedou k pretizeni
smyslového systému a nasledné k unaveé, poklesu vykonnosti i
zhorsenému dusevnimu zdravi. Pritom tyto podminky nejsou
vyjimkou, ale ¢asto normou dnesniho pracovniho prostredi.

»INEkdy staci mdlo — ostré svétlo, necekany hluk nebo dotek — a nds

nervovy systém zacne volat o pomoc.
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» Projevy smyslového pretizeni
Proc se projevy u déti a dospélych lisi

Rozdily v projevech smyslového pretizeni mezi détmi a dospélymi
souviseji predevsim s mirou vyzralosti nervového systému,
schopnosti seberegulace a se socidlné nauéenymi zpusoby
zvladani stresu.

Dospély Clovék si muze do urcité miry uvédomit, Ze je smyslové
pretizeny, a pokusit se situaci regulovat (napf. stahnutim se

do ticha, kratkym odchodem z rusného prostoru, pouzivanim
kompenzacnich strategii).

Déti tuto schopnost teprve rozvijeji a na pretizeni reaguji
predevsim télem a emocemi - casto impulzivné, hlasité nebo
,neprimeérenég”.

Zatimco u dospélého se senzoricka dysregulace muze projevit
vnitFnim napétim, Uzkosti nebo psychosomatickymi obtizemi,
u ditéte se pretizeni mnohem castéji projevi navenek -
pohybovym neklidem, afektem nebo ,zlobenim®*.

Bez spravného porozuméni témto projevim ale hrozi, ze bude
chovani mylné vyhodnoceno jako neposlusnost ¢i nedostatek
vychovy, misto toho, aby bylo vnimano jako volani po smyslovém
bezpedi.

Smyslové pretiZeni nevypadd vzdy stejné. Ale vZdy md
sViij diivod.

Zatimco u déti je vidime navenek, u dospélych casto

robthaiji skryté — ale o to vic vylerpdvaii.
P J Y yeerpavd Dagmar Mega
lektorka snoezelen
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 Myty a fakta

Kdyz nékdo cCeli senzorickému pretizeni,
vnima neékteré podnéty intenzivnéji nez jini,
Jak ¢asto najde pochopeni okoli?

Kolem smyslového pretizeni panuje fada mytu, které mohou vést

Y
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o) »  Kapitola prvni: Smyslové pretizeni jako aktualni téma =~ ‘4
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k nepochopeni potreb déti i dospélych. Jaka jsou fakta? A jak je
oddélit od domnének? Nize nabidneme jasnéjsi porozumeéni tomu,
co senzorické pretizeni skutecné znamena.

Mytus

Realita

Senzorické zpracovani se resi
jen u déti s postizenim

Smyslové potfeby mame vsichni -
senzoricky profil ma kazdy

Senzoricka precitlivélost je znamka
slabosti nebo rozmazlenosti

Jde o neurobiologicky zaklad, nikoli
volbu nebo vymysl pro upoutani pozornosti

Staci se ,pfizpusobit” a zvyknout si

Dlouhodobé popirani potfeb vede
k chronickému pretiZzeni a vyhoreni

Kdyz mé néco rozrusuje, jsem asi
,divny*

o

Kazdy mozek zpracovava podnéty
jinak - rGznorodost je pfirozena

e Studie Ahn et al. (2004) uvadi, Zze asi 5-16 % déti v bézné populaci vykazuje
symptomy, které zasahuji do denniho fungovani a odpovidaji poruse

senzorického zpracovani.

e Jind americka studie (Ben-Sasson et al,, 2009) zjistila, ze u 16 % déti ve véku
7-11 let byly zaznamenany symptomy, které vyrazné zasahuji do bézného

Zivota.

e U déti s poruchou autistického spektra (PAS) se uvadi, ze 80-90 % z nich ma

vyrazné senzorické odlisnosti.

e U détis ADHD ma priblizné 40-60 % rdzné projevy senzorickych

dysregulaci.

e Vyzkum u dospélych je omezengjsi, ale nékteré studie uvadeji, Zze u 5-10 %
dospélé populace mohou byt symptomy poruchy smyslového zpracovani
natolik zavazné, ze ovlivhuji kazdodenni zivot.

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen
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e Projevy smyslového pretizeni
Kdyz télo a mozek zpracovavaji vic, nez zvladnou,
zacCinaji vysilat signaly. Umime je Cist?

Spolec¢né mozné projevy u déti i dospélych napt. jsou:

N}
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Kapitola prvni: Smyslové pretizeni jako aktualni téma

Precitlivélost na svéetlo (umélé osvétleni, blikajici obrazovky)
Potfeba tmy nebo tmavého prostredi (zatahovani rolet, zavés)
Precitlivélost na hluk, sumy, ruchy, zvuky v blizkosti i na pozadi
Vyhybani se hlu¢nému prostredi (nakupni centra, skolni jidelna)
Precitlivélost na dotek (napr. nekomfortni pocit z bézného
lidského kontaktu nebo i dotek obleceni, rizné textury)
Potreba se oddélit od ostatnich - fyzicky odstup

Precitlivélost na pachy (Cistici prostredky, parfémy, jidlo)
Vyhybani se silné aromatickému prostredi

Potreba pohybovych nebo tlumicich strategii — napf. houpani,
mackani rukou

Unava nelmérna vynalozené praci a vykonu

Mentalni Unava, pocit prazdna - "mozkova mlha"

Télesné napéti, bolesti hlavy, brficha bez jasné somatické priciny
Potreba byt o samotg, v klidném prostoru

Impulzivni nebo naopak stazené chovani

Regulace pomoci smyslovych navykU (napf. telefon, jidlo,
koureni)

Casto se chybné soustfedujeme na odbouravani kompenzaénich mechanizmd
- schovavani se, pohyb - toceni, huceni.., které se nam “nehodi” do systému -
prostredi skoly apod. Zda se nam, ze brani socializaci, o kterou se snazime.
Spravnym postupem ale je podpofFit strategie pro zvladani pretizeni, upravit
prostfedi pro snizeni smyslové zatéze a pomoci posilit nervovy systém
funkcnimi aktivitami.

strana 5
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Specifické projevy u déti mohou byt:

Kapitola prvni: Smyslové pretizeni jako aktualni téma

Rozruseni z barevné prehlceného prostredi
Odvraceni pohledu nebo zakryvani oci
Zakryvani si usi pri bézném hluku (zvonek, smich, ruch)
Plac nebo panika pfi silnych zvucich

Odmitani oblékani, neklid pfi doteku stitkd, ponozek, bot
Vyhybani se dotyku nebo naopak potreba mackani
Odmitani jidla kvdli vani ¢i texture

Prehnana reakce na bézné pachy

Pobihani, lezeni pod lavici, houpani se

Tézkosti s prechody mezi Cinnostmi nebo prostredimi

Vybuchy emoci bez zjevné priciny
Regresivni chovani (napf. cucani palce)

Specifické projevy u dospélych mohou byt:

Pretizeni z monitory, zarivek, vyloh

Potreba zatemnit mistnost, nosit bryle proti modrému svétlu
Pretizeni z hluku v open space

Potreba ticha - tiché koutky, sluchatka s potlacenim hluku
Precitlivélost na dotek, nervozita v preplnénych prostorech
Potreba terapeutickych dotekovych strategii (masaze, tézké
prikryvky)

Neprijemné reakce na viné parfému, koure, kuchyné
Snizena tolerance ruznych chuti (pfilis silné, kofrenéné)
Neochota k pohybu, Unava po narocném dni bez ,vybiti“
Napéti v Siji, bedrech, celkové télesné vycerpani
Neschopnost ,vypnout”iv klidném prostredi

Zvysena potreba kontroly nebo naopak rezighace

Unikové strategie (jidlo, alkohol, soc. sit& - scrollovani)

Pocity zahlceni v socialnich interakcich

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen
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®i‘ Kapitola druha

2. CO JE SMYSLOVE PRETIZENI?

e Co je smyslové pretizeni?

Vysvétleni terminu
Smyslové pretizeni (senzorické pretizeni, sensory overload)
oznacuje stav, kdy je nervovy systém zahlcen pfiliSnym mnozstvim
nebo Spatné organizovanymi smyslovymi podnéty z okolniho
prostiedi. Tento stav muze vyrazné ovlivnit chovani, emoce i
kognitivni vykon jedince, ackoliv nemusi nutné znamenat poruchu
—u mnoha lidi jde o béznou reakci na neprimeérené senzorické
zatizeni v dané situaci.

Definice z pohledu senzorické integrace
Z hlediska teorie senzorické integrace (Sl), jak ji rozpracovala
napfiklad A. Jean Ayres, je smyslové pretizeni vysledkem
neschopnosti mozku efektivné zpracovat, filtrovat a integrovat
smyslové informace z rlznych modalit (zrak, sluch, hmat,
propriocepce, vestibularni systém, Cich, chut).
V dobre fungujicim systému mozek:

e selektivneé filtruje méné dulezité podnéty,

e integruje informace z rdznych smyslu,

e a poskytuje odpovidajici motorickou, emocni nebo behavioralni

reakci.

Pii pretizeni tento regulacni mechanismus selhava - podnéty se
jevi jako prilis intenzivni, chaotické, rusivé nebo nesnesitelné.
Mozek neni schopen rozlisit, co je relevantni, a reakce byva bud'
nadmérna (precitlivélost), nebo naopak utlumena (stazeni,
odpojeni).

P\ A

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen Smyslové pretizeni - privodce © 2025
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Kapitola druha: Co je smyslové pretizeni

*Als

Neurologické pozadi: jak mozek zpracovava smyslové podnéty
Smyslové informace ze vSech receptorovych systému (oci, usi, kuze,
klouby, vestibularni aparat apod.) vstupuji do mozku
prostrednictvim nervovych drah. V mozkovém kmeni, thalamu a
dalSich strukturach probiha primarni zpracovani a tridéni, nez
informace dorazi do mozkové kury (kortexu), kde se spojuji

do komplexniho obrazu reality.

Klicovymi procesy v této regulaci jsou:
e Modulace: schopnost mozku regulovat intenzitu vnimani
(napr. nevnimat ventilator v pozadi).
e Habituace: schopnost zvyknout si na opakované podnéty.
e Disjunkce: schopnost oddélit nesouvisejici smyslové viemy
(napf. mluvit a ignorovat okolni ruch).

U lidi, ktefi zazivaji smyslové pretizeni, mdze byt tento neurologicky
filtr narusen — Casto je zvysena aktivita v limbickém systému a
amygdale (centrum emoci a stresovych reakci),

coz vede k rychlému prechodu do ,poplachového rezimu® -
obranné stresoveé reakce (boj-uték-zamrznuti).

strana 8
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c(p)z Kapitola treti

3. FILTRACE SMYSLOVYCH PODNETU A
MODEL SENZORICKEHO ZPRACOVAN|
PODLE W. DUNN

« Filtrace smyslovych podnétu

Klicovym prvkem v pochopeni smyslového pfetizeni je zpUsob,
jakym nas nervovy systém filtruje a reaguje na smyslové
podnéty. Kazdy mozek ma urcitou neurobiologickou prahovou
hodnotu pro vhimani smyslovych vstupl - to znamen3, kolik
podnétl je zapotrebi k tomu, aby si jich vSiml, zareagoval na né
nebo je potlacdil. Tento proces se u ruznych lidi vyrazné lisi a pravé
na téchto rozdilech je zalozen model senzorického zpracovani
Winnie Dunn (Dunn, 1997).

Model senzorického zpracovani (W.Dunn)
VYSOKY PRAH = pomala reakce na smyslové podnéty

VYSOKY
Pozorovatelé Hledaci
(BYSTANDERS) (SEEKERS)
prihlizeji smyslovym jsou aktivnéjsi a vice
podnétdm vice nez ostatnl. vyhledavaji smyslové zazitky.
PASIVNI AKTIVNI
SEBEREGULACE ' SEBEREGULACE

jedinec nechava smyslové
podnéty probéhnout a
teprve poté reaguje

jedinec aktivné ménf své
chovani, aby reguloval
smyslové vstupy

INAILNY

.

PASIVNI

Neurologicky prah

Citlivi jedinci
(SENSORS)

reaguji rychleji a
intenzivnéji nez ostatni.

Vyhybavi jedinci
(AVOIDERS)
maji vétsi tendenci stahovat
se z neznamych situacf.

o NizKY
NIZKY PRAH = rychla reakce na smyslové podnéty

strana 9
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Ctyfi zakladni vzorce senzorického zpracovani

*Als

Model popisuje Ctyri zakladni vzorce senzorického zpracovani, které
vznikaji kombinaci dvou proménnych:

1) Neurologicky prah - mudze byt:
o nizky (Clovek zaznamena i slabé podnéty),
o vysoky (Clovek reaguje az na silngjsi podnéty)

2) Strategie reakce (behavioralni sebefizeni) - mUze byt:
o aktivni (Cloveék cilené vyhledava nebo se vyhyba podnétim),
o pasivni (nezasahuje, nechava puUsobit prostredi).

Tento model pomaha pochopit odliSnosti v reakcich na prostiedi:
Zatimco pro jedno dité je skolni tfida zabavnym prostorem, jiné se
tam citi napjaté a zmatené.

U dospélych plati totéz — hlu¢na kanceldf muze byt pro nékoho
inspirujici, pro jiného vycCerpavajici.

Winifred Wiese Dunn, PhD, OTR, FAOTA
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Kombinaci neurologického prahu a strategie reakce
vznikaji ¢tyri typy. Jaka je jejich tendence k pretizeni?

1. Hleda¢ (Sensory Seeking)

Tito jedinci potrebuji vice
podnétl ke zpracovani a
aktivné je vyhledavaji — napr.
miluji hlasitou hudbu, pohyb,
barevné prostredi, doteky.
Dlouhodobé vsak mohou byt
pretizeni, pokud nemaji
vhodné strukturované vstupy.

3. Vyhybac (Sensation Avoiding)

Jedinec ma nizkou toleranci

na smyslové podnéty a aktivhé
se snazi prostredi kontrolovat —
napfr. vyhyba se hlucnym
prostoram, dotekUm, preferuje
rutinu.

Pri naruseni struktury snadno
dochazi k pretizeni a uzkosti,
zejména, kdyz nemUze podnéty
ovlivhovat.

2. Pozorovatel (Bystanding)

Jedinec Casto nereaguje na
bézné smyslové informace
(napf. neslysi, ze na néj nékdo
MmIluvi; nevSimne si, Ze mu néco
vypadlo z ruky), protoze jeho
mozek ,zaznamenava“
podnéty pomaleji.
Pretizeni zde vznika kumulaci
nezpracovanych vstupu - télo
je sice v klidu, ale uvnitr se
hromadi vjemy bez odpovedi.

4. Citlivy (Sensory Sensitive)

Tito lidé jsou velmi vnimavi
Nna smyslové podnéty, ale
nereaguji aktivné —

vSe ,vsakuji“ do sebe.
Mohou byt plasi, vyCerpani,
pretizeni, aniz by uméli
pojmenovat proc¢. Neumi se
prirozené chranit, potrebuji
podporu zvenci.

Model Winnie Dunn Uzce souvisi s tvorbou senzorického profiluy,
pravé model senzorického zpracovani tvofi jeho teoreticky zaklad.

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen
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(ONE Kapitola ctvrta

4. SENZORICKY PROFIL
JAKO NASTROJ ZMAPOVANI
ZPRACOVAN| SMYSLOVYCH PODNETU

e Co je senzoricky profil?

Senzoricky profil (Sensory Profile) je nastroj (standardizovany
dotaznik nebo klinické pozorovani), ktery slouzi k mapovani toho,
jak konkrétni osoba zpracovava smyslové informace ve svém
béZném prostredi. Existuji rdzné verze — pro déti, Skolni prostred;,
dospélé nebo seniory.

Vysledkem vyplnéni dotazniku je individualni profil clovéka, ktery
ukazuje:
e jaké smyslové podnéty jsou pro néj prijemné/nepfijemné,
e jaka je jeho reakce na bézné denni situace (napr. hluk, dotek,
svétlo, pohyb, chuté),
e jaky ma prah citlivosti a strategii regulace — tedy jakym
zpUsobem se jeho mozek pfirozené vyrovnava se smyslovym
vstupem.

Mame Ctyri zakladni typy senzorického zpracovani.
Senzoricky profil je v podstaté praktickym nastrojem, jak zjistit,
do kterého z téchto ¢tyr kvadrantl dany ¢lovék spada.

>

very Sl

2Lk N

Dotazniky senzorického profilu, zejména ty vytvorené autorkou Winnie Dunn
a vydané spolec¢nosti Pearson Clinical, podléhaji ochrané autorskymi pravy.
Jejich pouzivani je licencované a regulované — zejména kvUli zajisténi spravné
administrace, vyhodnoceni a interpretace vysledku.

Dotazniky nejsou diagnostickym nastrojem, ale funkénim profilem, ktery
pomaha pochopit, jak smyslové preference ovliviuji chovani a kazdodenni
fungovani.
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e Co prinasi propojeni modelu smyslového zpracovani
a senzorického profilu v praxi?

Senzoricky profil (Sensory Profile) je prakticky nastroj (dotaznik
nebo pozorovaci skala), ktery umoznuje identifikovat konkrétni typ
smyslového zpracovani u daného c¢lovéka.

Uveédomeénim téchto souvislosti nas posune k:

e Porozumeéni sobé nebo druhym — pro¢ nékdo potrebuje ticho a
jiny stimuly.

e Jaky typ podnétl dotycéného nejvice zatézuje.

e Jaka prostredi nebo situace mohou vést ke smyslovému
pretizeni.

e Navrh podpurného prostredi - jak upravit tfidu, pracovni prostor
nebo domov, aby nepretézoval.

e Volba regulacnich strategii — napfr. pohybové pauzy, sluchatka,
hmatova stimulace, adaptivni rezim.

e Zaklad pro intervenci — senzorickou integraci, ergoterapii,
Upravu dne, behavioralni podporu.

Podpurné opatifeni mdze byt i v podobé senzorickych stand ve kolach -MS, ZS,
Skolnich druzinach, domech déti a mladeze i doma..
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Jak souvisi model W. Dunn se senzorickym profilem -
a jak to pomaha lidem se smyslovym pretizenim?

Pro lidi, ktefi zazivaji senzorické pretizeni, je porozumeéni vlastnim
senzorickym preferencim a hranicim klicové.

Model W. Dunn v kombinaci se senzorickym profilem pomaha
rozlisit, kdy je reakce na prostiedi pfirozena a kdy uz prekracuje
adaptacni moznosti nervového systému.

Diky tomu:

e Ziskaji jazyk a ramec, jak své potize
popsat — napriklad ,nejsem precitlivély,
mam nizky senzoricky prah pro sluchové
podnéty”.

e Zacnou chapat, proc je urcité prostredi
nebo situace pretézuji, zatimco jini lidé
to zvladaji bez problémd.

e Mohou si cilené nastavit prostredi a
denni rezim tak, aby nedochazelo
k zahlceni.

e Snaze voli vhodné regulaéni aktivity -
jako jsou pohybové pauzy, hmatova
stimulace nebo naopak klid a samota.

e A pedagogoveé Ci blizci lépe porozumi,
co clovék pro zvladani pretizeni
potrebuje, a mohou byt skutecnou
oporou misto nechténého zdroje stresu.

Smyslové pretiZzeni neni diagnoéza, ale stav, ktery muze
doprovazet poruchy, ale také postihnout kohokoli v dusledku
momentalni nerovnovahy, stresu nebo neprimérenych podminek.
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» Typické pri¢iny smyslového pretizeni

1. Pfehnana stimulace prostredi / N
Nadmeérné mnozstvi podnétd — hluk, svétla, pachy, vizualni chaos —
je Castym spoustéCem pretizeni. Typickym prikladem je:
¢ hlu¢na skolni tfida s barevnymi dekoracemi a vice soucasné
probihajicimi aktivitami,
e open space kancelar s neustalym pohybem lidi, zvuky tiskaren,
telefonq,
e obchodni centrum se zadplavou vizualnich a akustickych stimulu.
Mozek nedokaze efektivneé filtrovat vstupy, coz vede k Unave,
podrazdéni nebo dokonce panickym reakcim.

2. Nedostate¢na organizace senzorickych vstupu (dyspraxe,
senzoricka dysfunkce)
V nékterych pfipadech neni pficinou mnozstvi podnéty, ale
neefektivni senzoricka integrace — mozek je zahlcen, protoze
nedokaze vstupy usporadat, prioritizovat nebo propojit.
Tato situace je typicka napfriklad pro déti s poruchou senzorické
modulace nebo dyspraxii, které:

e nevi, kam zaradit urcCity podnét,

e neumeji se zorientovat ve vliastnim téle - problém s propriocepci

a z toho dUvodu reaguji dezorganizované nebo neprfimérené.

3. Neurovyvojové poruchy vs. environmentalni faktory
Smyslové pretizeni muze byt souéasti neurovyvojovych dg. napr.:

e porucha autistického spektra (PAS),

o ADHD,

e Uzkostné poruchy s hypersenzitivitou.
Zaroven ale mUze vznikat i v dusledku prostredi, které je trvale
nepfizpUsobené individudlnim senzorickym potfebam:

e nedostatek klidového prostoru ve skolce Ci kancelari,

e nerespektovani potreb déti s citlivosti na hluk nebo dotek,

e pretizeny kazdodenni rezim bez moznosti senzorické regulace

(napfr. venku, pohybem, hrou).
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5. ORIENTACNI SAMOHODNOTICI SKALY
ZMAPOVANI SENZORICKEHO PRAHU U DETI

Zde uvadim pro lepsi predstavu nékolik sebehodnoticich otazek
pro déti sefazené podle smyslU ke zvazeni, zda pretizeni a nasledné
projevy chovani mohou mit pFic¢inu ve smyslovém zpracovani.

Pokud v nékteré oblasti pfevazuje odpovéd “CASTO nebo VZDY" je
vhodné se tématem vice zabyvat, dohledat podrobnéjsi dotazniky
a seznamit se s vhodnymi pomuckami, Gpravami prostredi a
rezimu, které pomohou obtize zvladnout a zlepsit kvalitu Zivota.

Zrak
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Reaguje citlivé na jasna svétla ¢i ostré barvy
Vadi mu blikajici svétla nebo rychly pohyb v zorném poli
Vyhyba se pohledu na televizi nebo obrazovky
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
NevSimne si detaill nebo zmén v prostredi
Musi byt blizko u objektu, aby si ho prohlédlo
Pritahuji ho blikajici nebo pohybujici se predmeéty

Sluch
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Leka se béznych zvukd (vysavac, splachovani, hudba)
Zakryva si usi pri bézném hluku
Vadi mu hlucné prostredi (napr. trida, herna)
Vyhyba se hromadnym aktivitam kvuli hluku
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Nereaguje na zavolani jménem
Nevsima si zvukovych podnétl v okoli
Ma rad/a hlasité zvuky, tleskani, dupani
Casto ,bruci, hu¢i*, vykfikuje nebo vydava zvuky

strana 16

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen Smyslové pretizeni - privodce  © 2025



a g
tz,\(‘

%)
@ —fn Kapitola pata: Samohodnotici skaly senzorického prahu - déti
<

o MO,

Oy diS
Hmat
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Vadi urcité materialy oblecCeni, stitky, ponozky
Reaguje negativné na dotyk jinych lidi
Nechce se dotykat nékterych predmétl ¢i povrchd
Odmita aktivity s lepkavymi nebo Spinavymi materialy
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Casto se dotyka véci nebo lidi, chyta se jich siln&ji, tfe je..
TlacCi se na véci nebo dava silné objeti
Nevnima, kdyz se uhodi nebo zrani
Malo reaguje na bolest nebo neprijemné podnéty

Chut (pristup k jidlu je spojen s taktilnim citim a propriocepci)
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Je vybiravé v jidle — odmita urcité textury a konzistence
Vadi mu smeés chuti (napf. omacky, polévky)
Znechuti ho nové potraviny, ji jen omezeny vybér potravin
o NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Vyhledava silné chuté (korenéné, slané), rado vse ochutnava
Rado zvyka netypické predmeéty (obleceni, tuzky)
Jivelmi rychle, nevychutnava si jidlo, nevsimne si teploty jidla..

Cich
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Vadi mu bézné pachy (jidlo, Cistici prostredky)
Odvraci hlavu nebo si zakryva nos
Vyhyba se mistim s vyraznymi vdnémi
Casto komentuje nepfijemné pachy
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
NevsSimne si vyraznych pachu (ani napt. zkazené jidlo)
Pritahuji ho silné vané (parfémy, Cistici prostfedky)
Casto a dlouho oc¢ichava predméty nebo jidlo
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Rovnovaha a pohyb - vestibularni systém

0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Boji se vysek, houpani, rychlého pohybu, mdze vadit i cesta autem
Nechce jezdit na kolotocich nebo skluzavce
Nerado meéni pozice téla (napft. prevraceni hlavou dold)
Casto pad3, i kdyz se snazi byt opatrné

0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Vyhledava houpani, toceni, skakani
Potrebuje hodné pohybu k uklidnéni, prevraci se, mota
Obtizné zGstava v klidu, méni polohy, vali se hlavou doll
Ma slabsi koordinaci a rovnovahu, protoze se porad vrti

Vnimani téla - propriocepce
o NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Neprijemné vnima pohyby koncetin nebo tlak na klouby
Je neobratné pri béznych pohybech
Nesnasi tésné obleceni nebo doteky s tlakem
Vyhyba se fyzickym aktivitam
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Casto se bouch3d, pada, nardzi, ob¢as plsobi az agresivné
Vyhledava silné podneéty (skace, leze, tlaci)
Potrebuje Casté fyzické stimuly, aby ,citilo” své télo, leze do skrini..
Je neklidné, neustale se pohybuje

Vnimani vnitiniho téla - interocepce
0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Intenzivné vnima kazdé ,zavinéni* ve stfevech nebo zvyseny tep

0 NIKDY o OBCAS o CASTO o VZDY
Obtizné rozpoznava vnitrni signaly - pocit hladu, potreba toalety..
Ma prehnané emocni reakce, obtizné si je uvédomuje a reguluje
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e Co si z této kapitoly odnést:

Kazdé dité vnima svét jinak. Jeho reakce na bézné podnéty nemusi
byt svévolné nebo ,nevychované®, ale mohou odrazet specificky
zpusob, jakym jeho nervovy systém zpracovava smyslové
informace.

Model W. Dunn pomaha porozumét rozdillm v senzorickém
vnimani. Diky jednoduché matici (nizky/vysoky prah x
pasivni/aktivni strategie) lze I1épe identifikovat typ senzorického
chovani ditéte a pochopit jeho potreby.

Sebehodnotici dotaznik neni diagnostika, ale mapa. Dotaznik
pomaha pojmenovat, ceho si v chovani ditéte vSimame. Mdze byt
uziteCnym voditkem pro Upravu prostredi, denniho rezimu nebo
vychovného pristupu.

Smyslové pretizeni se muze projevovat rizné —iv tichu nebo
nebo ,zlobi* nékteré se naopak

~ i

necinnosti. Ne kazdé dité ,hludi
stahuje do sebe - i to mUdze byt signal, Ze senzoricky systém neni
V rovnovaze.

Vsimavé pozorovani je prvni krok. Pokud dokazeme poznat, co dité
pretézuje nebo naopak co mu chybi, mizeme mu poskytnout
podporu, ktera vychazi z jeho télesnych i neurologickych potreb —a
ne pouze z oCekavani okoli.
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6. CO DAL S ORIENTACNIMI VYSLEDKY
DOTAZNIKU

Pourzijte vysledky jako
vychodisko pro dalsi
pozorovani. Dotaznik vam
napovedel, v jakém kvadrantu
se dité nejCastéji pohybuje.
Sledujte, zda se tyto projevy
opakuji v rGznych prostredich
— doma, ve skolce, na hristi.
VSimejte si takeé situaci, kdy je
dité v pohodé -comu v tu
chvili vyhovuje.

Pokud mate podezreni

na vyraznéjsi senzorickeé
obtize, kontaktujte odbornika.
Obratte se na ergoterapeuta
se zkuSenosti v senzorické
integraci, klinického
psychologa nebo specialniho
pedagoga. Mnoho z nich
pracuje i s oficialnim
Senzorickym profilem podle
W. Dunn. VCasna podpora
muze ditéti vyrazné usnadnit
kazdodenni fungovani

ZKuste upravit prostredi.
Napriklad:

e Dité s nizkym prahem a
pasivni strategii (citlivé, ale
nereaguje aktivné) muze
tézit z tissiho prostredi,
jemného svétla nebo
sluchovych clon.

e Dité s vysokym prahem a
aktivni strategii (neustale
hleda podnéty) muze
potrebovat vice pohybu,
hluboky tlak (napf.
pretahovani, skakani) nebo
silngjsi chutoveé vjemy.

Nastavte rytmus dne dle jeho
smyslovych potreb.

Planujte dostatek Casu pro
klidové | aktivni faze. Pomozte
ditéti regulovat pretizeni -
treba kratkou pauzou,
ritualem, ,senzorickym
koutkem® nebo smyslovou
pomuckou.

Sdilejte pozorovani s ostatnimi pecujicimi osobami.

Spoluprace mezi domacim a skolnim prostfedim mudze vyrazné
snizit pretizeni ditéte. Sdilené porozumeéni je zakladem podpory.

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen
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o Kam se obratit podle typu potizi ditéte
podle konkrétnich projevl nebo situaci, které mohou naznacovat
senzorické pretizeni u ditéte:

hluku, dotekam,
preferuje samotu

specializaci na
senzorickou integraci

Pro'j'e'vy chovani nebo Mo'zny odbornik / Doporudeny dalii krok
potizi sluzba
Vyhyba se svétlu, Ergoterapeut se

Senzorické vySetfeni a
doporuceni strategii regulace

Neustale v pohybu,
hluéné, vyhledava
intenzivni podnéty

Ergoterapeut (SI),

détsky neurolog

Vysetfeni k odliSeni vysokého
prahu, ADHD, PAS

Tézko se soustredi, je

Klinicky psycholog,

VySetfeni senzorické a

Odmita obleceni,
hygienu, urcité
materialy nebo jidlo

logoped (u oralnich
obtizi), nutricni
terapeut

duchem nepfitomné, PPP, specialni kognitivni zatéze, doporuceni
unavené pedagog podpurnych strategii
Ergoterapeut (S),

Zmapovani senzorického
profilu, podpora adaptace,
mozna desenzibilizace

Regresivni chovani,
¢asté emocni vybuchy,
vyrazny neklid

Klinicky psycholog,
rana péce, PPP

Celkové zhodnoceni vyvoje
a stresovych faktort

Potize ve Skolce/Skole
— vyc€lenéni z kolektivu,
odmitani aktivit

PPP, SPC, skolni
specialni pedagog

Navrh podpUrnych opatfeni,
Uprava prostredi, pfipadné
dal$i odborné doporuceni

Nejste si jisti, zda jde
o smyslové pretizeni
nebo jiné potize

Ergoterapeut (SI),
klinicky psycholog

Pozorovani, konzultace
s rodicdi, zhodnoceni potfeb
bez nutnosti diagndzy

Tip:

Vzdy je vhodné si zapisovat pozorovani a konkrétni situace -
pomahaji odbornikdm presnégji urcit potreby ditéte.

Pro vice ptiklad(, ndzornych ukdzek smyslovych aktivit a inspiraci
ze zahranici jsem vytvorila video online kurz “Vnimam jinak”, na ten

pak navazuje online kurz “Jak vytvorit senzoricky profi

Najdete je na www.mozekasmysly.cz
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» Cesta ke zklidnéni a rovnovaze
Jak podporit déti, které jsou smyslovée pretizené \
nebo naopak senzoricky nedosycené (podstimulované)

o MO,

1. Jak zacit s Gpravami prostredi (doma, ve tridé)

Déti s odlisSnym smyslovym zpracovanim casto velmi citlivé reaguji
na detaily prostredi, které si dospéli ani neuvedomuji. Dobrou
zpravou je, ze pravé prostredi je néco, co muzeme pomérné snadno
ovlivnit. Cilem neni dité izolovat, ale vytvorit prostredi, které
podporuje regulaci — ne zahlceni.

Doma:
e Vizualni klid: méné barev a dekoraci, ulozeni hracek
do krabic, prehlednost prostoru.
e Zvukova pohoda: minimalizace rusivych zvuku, tiché kouty,
pouziti bilého sumu.
e Bezpeclny prostor pro ,pauzu” Ci senzorické aktivity:
misto, kam se dité muze stdhnout, napr. stan, pelisek,
kout se zatézovou dekou.

Ve trideé:
e ZONOVani prostoru — misto pro soustfedéeni, misto pro
relaxaci, misto pro pohyb.
o ZtiSovaci koutek — podlozka, zavés, sluchatka, senzorické
pomucky.
o Usporadani tiidy — pozice ditéte dal od rusivych podnétl
(napf. od dvefi, hlasitych spoluzaku).
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7. REGULACE SMYSLOVYCH VSTUPU
- SENZORICKA DIETA

 Védoma regulace smyslovych vstupu:
denni rytmus, smyslova hygiena

Co pomaha:
e Denni rytmus s pevnym radem: opakujici se ritualy davaji jistotu
a prostor k regulaci.

e Smyslova hygiena: sledovani toho, kolik podnétu dité béhem
dne pfijim3 a jak je zvlada (napf. omezeni prechodU, stridani
aktivit s rGznym zatizenim smysl|u).

e Planovani smyslovych vstupU: naptiklad védomé zarazeni
pohyboveé aktivity po statickém sezeni, relaxace po hlucné hre.

Tam, kde jsou senzorické potreby vyraznéjsi, zavadime tzv.
senzorickou dietu - tedy cilené a planované zarazovani
smyslovych podnétu do bézného dne. Podobné jako si v oblasti
vyZivy planujeme slozeni jidel, pravidelné svaciny a pfrijem kalorii,
aby byla strava vyvazena, i v oblasti smyslového zpracovani

potrebujeme zajiStovat vhodnou ,vyzivu” pro nervovy systém.
Zac

(TN

Senzorickd dieta neznamena ,méné podnétd“, ale spravné
davkovani téch, které konkrétni ¢lovek potrebuje — a to v takové
mire a formé, aby se citil vyrovnang, soustredéné a bezpecné.
Do Skolniho prostfedi proto zafazujeme rdzné senzorické
pomucky, které détem pomohou zvadat vnimani a pozornost.
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e Pokud jsou obtize vyraznéjsiho rozsahu,
senzorickou dietu ditéti cilené navrhne terapeut.

Pro méné narocné pripady se mlzete inspirovat nasledujicimi
zjednodusSenymi modelovami priklady, at mate lepsi predstavu
O Upravach a typu aktivit :)
Nezapomente, ze kazdé dité je individualni, ma jiné potreby a
preference, které je tfreba respektovat!

Nize je navrh ¢tyf modelovych dennich rezimu, prehledné
rozdélenych podle v&ku (MS / ZS) a typu senzorického profilu
(hypersenzitivni / hyposenzitivni). Kazdy rezim zahrnuje vhodné
aktivity a pomucky dle principud senzorické diety.

Na co si dat pozor:
e Nevhodnd nebo pfilis intenzivni stimulace muze vést k pretizeni,
neklidu Ci odmitani aktivity (zejména u hypersenzitivnich déti).

e Nedostatecna stimulace u hyposenzitivnich déti muze
zpUsobovat apatii, nepozornost ¢i hledani extrémnich podnétd
jinym zpUsobem. Nékdy si senzoricky nedosycené déti zacnou
podnéty samy vytvaret a to muze narusovat prlbéh aktivit.

e Je nutné sledovat reakce déti a pripadné rezim upravit —
i v rdmci jednoho profilu mudze byt rozsah potfeb velmi rozdilny.

e Nenivhodné vyuzivat tyto rezimy jako nahradu individualni
podpory u déti se zavazneéjsimi senzorickymi potizemi —
v takovém pfripadeé je vhodna konzultace s odbornikem
(napf. ergoterapeutem, psychologem).

Klicem je pozorovani, reflexe a pribézné ladéni rezimu tak, aby co
nejlépe podporil kazdé dité ve zdravéem smyslovéem vyvoji a uceni.
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Kapitola sedma: Regulace smyslovych vstupt - senzoricka dieta

Dité s hypersenzitivitou - MS

Cas Aktivita Upravy / Pomiicky
i Klidny koutek na adaptaci (senzoricky
i : Prich
20=c:00 fichod do MS snoezelen stan, zatéZzova deka, Sum more)
8:00-8:30 Ranni kruh Mal:a sku!:nna._ tiSSi prostredi, predem ohlasené
zmeny, vizualizace programu
8:30-9:00 Svacina Oddélené misto, bez silnych pachi nebo ruchu
9:00-10:00 |Volna hra Moznost uniku - sluchatka, klidova zéna
10:00-11:00 | Pobyt venku Slunecni bryle, klobouk, ksiltovka, moznost jit
bokem
_ _ Obéd a pfiprava na " s e
11:00-12:00 > Tichy prostor, sluchova a vizualni filtrace
odpocinek
_ _ " Sluchatka s bilym Sumem, zatéZzova deka,
L0015 OpoingK oblibeny ply$ak na obejmuti
14:00-15:00 |Klidné hry Hmatové pfedméty, modelina, mackaci micek
15:00-16:00 |Odchod domu Pozvolné louceni, pfechodové ritudly

Dité s hyposenzitivitou - MS

Cas Aktivita Upravy / Pomucky
7:30-8:00 |Pfichod do MS Uvitaci aktivita s pohybem nebo pisnickou
8:00-8:30 Ranni keuh VIZUE!'I'II'DOH"IUC“:I(Y, zapojeni do akce, sedaci
balan¢ni podlozka
8:30-9:00 |Svatina Kontrastni chutove podnéty (napr. kyselé ovoce),
jidlo a potraviny, které kfupe, je tfeba vice zvykat..
9:00-10:00 |Volnahra Houpaci vak, Zebfiny, prolézacky, balanéni prvky
10:00-11:00 |Pobyt venku Skakani, béhani, pfekazkova draha
_ _ Obéd a priprava e . . -
11:00-12:00 na odpoginek Masaz pred odpocCinkem, hluboky tlak, polohovani
12:00-14:00 |Odpocinek Zatézova deka, kousatko, hmatova pomlcka
14:00-15:00 |Aktivni hry Proprioceptivni aktivity (tlaceni, tahani)
15:00-16:00 |Odchod doma Hra s vyraznymi smyslovymi prvky -svételny panel

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen
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Kapitola sedma: Regulace smyslovych vstupt - senzoricka dieta

Dité s hypersenzitivitou - ZS

Cas Aktivita Upravy / Pomiicky
7:45-8:00 Pfichod do Skoly Klidova zéna ve tfidé, tichy vstup
8:00-9:40  |Vyuka Spunty do usi tlumici ruchy, ale propoustéji
frekvence lidské feci, clonéni svétla, kapuce..
9:40-10:00 |Prestavka Moznost odejit do relax zény, kratké protazeni
10:00-11:40 |Vyuka Prace s predvidatelnym rozvrhem a vizualnimi
kartami
11:40-12:40 |Obéd a volno Tiché prostfedi, moznost zUstat déle bez shonu
_ _ Odpoledni vyuka / Tiché aktivity bez nuceni k tymoveé spolupraci —
12:40-14:00 i : R E
druzina kresleni, audiokniha, modelina, hudba
14:00-15:30 Odchod domt / Individualni regulace (sluchatka, houpaci vak),
' ' volny Cas senzoricky koutek se zatézovymi prvky

Dité s hyposenzitivitou - ZS

Cas Aktivita Upravy / Pomiicky
7.45-8:00 PFichod do Zkoly Ranni aktivaéni rutina (skoky, tleskani,
rytmus)

) : ] MozZnost ménit polohy téla, gumovy tahaci
Ei08e0i20 VKA pas pod lavici, balanéni sedaci podlozka
9:40-10:00 |Prestavka Skakaci mic, trampolina, pohybova hra

) Casté pohybové vstupy, kousatka,
10:00-11:40 |Vyuk
b hmatové pomlcky (tiché hracky)
Vyrazné chuté a viné, jidlo, které krupe,
11:40-12:40 [Obéd a volno je treba vice zvykat, odpocCinek ve formeé
valeni se se zatéZzovymi pomuckami..
12-:40-14-00 Odec_::lednl vyuka / Aktivni hry - stavem,'tlacgry beden apod.
druzina sportovni a pohybové aktivity
14:00-15:30 |20ched domu/ Trampolina, kolob&Zka, aktivni cesta domd
volny ¢as

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen
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8. SMYSLOVE KOTVY
- POMUCKY, CINNOSTI, STRATEGIE

Smyslové kotvy jsou konkrétni podnéty nebo ritualy, které
pomahaji ditéti rychleji se zklidnit, ,vratit se do téla“ a najit pocit
bezpedi.

Smyslové kotvy zaroven podporuji rozvoj emocniho uceni - tedy
schopnosti ditéte vnimat své télo, rozpoznavat emoce a postupné
se ucit je regulovat. Jde o u€ebni proces, pri kterém si dité
opakované propojuje konkrétni podnét (napriklad vini, dotek
materidlu nebo pohybovou aktivitu) s pocitem klidu a bezpedci.
Tim si vytvari vnitfni oporu, kterou muze vyuzit i v naroc¢néjsich
situacich. Smyslova pomUcka nebo aktivita se tak stdva nositelem
zklidiRujiciho emoc¢niho naboje - pomaha ditéti zakotvit se

v pfitomném okamziku, snizit pretizeni a obnovit vnitrni
rovnovahu.

K vytvoreni smyslovych kotev pomaha také pristup snoezelen a
kontrolované multisenzorické prostfedi, kde si miZeme nastavit
mnozstvi i potiebnou intenzitu podnétu.
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Kapitola osma: Smyslové kotvy - pomiucky, strategie

*Als

 Pfiklady smyslovych kotev vhodnych do MS a ZS,
vyuzitelné také v senzorickych stanech, snoezelen
koutcich a multisenzorickych mistnostech

Lze vyuzit fadu pomucek, které slouzi jako smyslové kotvy a
soucasnhé podporuji emocni uceni.

Ddllezité je, aby tyto pomucky byly vybirdny s ohledem na potreby
konkrétniho ditéte — nékteré zklidnuji, jiné naopak stimuluji
k aktivaci pozornosti.

Taktilni pomucky:
e Textilni pytlicky s riznymi vyplnémi (Cocka, ryze, levandule,
koralky) — dité si je mUze drzet v ruce, mackat, pricichnout k nim.
e Fidget pomucky (mackaci micky, silikonové bubliny, spiraly) —
tiché a diskrétni, vhodné i béhem vyuky.
e Mazlivé deCky nebo malé plysové hracky — podporuji pocit
bezpedi, zejména u mladsich déti v MS.

Vizualni pomucky:
e Tekuté Casovace, presypaci hodiny, kaleidoskopy — slouzi jako
vizualni ukotveni, idealni pri prechodech nebo cekani.
e Obrazkoveé karticky s emocemi a dechovymi technikami —
podporuji uvedomeéeni emoci a samoregulaci.
e Svételné kameny, barevna svétylka do ruky
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Proprioceptivni a hlubokotlakové podnéty:
e Zatézoveé prikryvky, malé zatézové polstarky, pasy, limce,
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Kapitola osma: Smyslové kotvy - pomucky, strategie

o MO,
*Als

lappedy nebo plysaci — na klin nebo pres ramena béhem
klidovych Cinnosti i pro zvyseni pozornosti pfi vyuce.

e Balancni sedaky nebo pruzné gumicky na nohy zidle — umoznuji
ditéti vnimat tlak a pohyb i béhem sezeni.

Sluchové a dechové pomucky:

e Zvukové pomucky, zvonkohry, tibetské misky nebo
muzikoterapeutické nastroje s jemnym tonem — mohou slouzit
k zaméreni pozornosti a zklidnéni pfi prechodech mezi
cinnostmi nebo pfi odpocinku.

e Pomucky pro podporu védomého dechu — napriklad karticky s
obrazky, videoprojekce, foukaci hry (foukej na pericko, bublinu,
vetrnik) podporuji vnimani dechu a téla.

Cichové pomticky:
e Aromatické naramky, pytlicky nebo kaminky s esencialnimi oleji
- jemna vuné (napf. santalové drevo, cedr, levandule ..) pomaha
s regulaci nalady, prohloubeni dechu a redukci stresové zatéze.
e Aromadifuzéry, viiné na satcich, kterymi mudzeme mavat kolem
déti pro lepsi vnimani vdné a nastaveni intenzity

Tyto pomucky Ize zaclenit do denniho reZzimu jako souéast ritualu
(ranni privitani, zklidnéni po prestavce, prechod na jinou aktivitu),
nabidnout je individudlné dle potieb déti nebo vytvorit ,smyslovy
koutek" jako bezpecny prostor pro samoregulaci.

Dulezité je déti udit, jak s pomuckami pracovat.

~
NIDU { o
zatézové ( o

pomuicky 7
5% sleva s kédem&b
mozekasmysly y

strana 29

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen Smyslové pretizeni - privodce  © 2025



@’ﬁ Kapitola osma: Smyslové kotvy - pomiucky, strategie
<

@yd'\%

e Role podpurnych osob: rodi¢ - pedagog - terapeut

Nikdo neprojde procesem regulace sam. Podpora okoli je pro dité
klicova — at uz jde o domov nebo sSkolni prostredi.
Rodic:
e VNnima a validuje pocity ditéte, nehodnoti je jako ,prehnané”.
o Vytvari bezpecné prostredi, kde mlze dité odpocivat.
e Doplnuje si informace, spolupracuje s odborniky a pedagogy.

Pedagog:
e Pozoruje dité a reaguje bez zbytec¢nych trestl nebo
moralizovani.
e Nabizi regulacni strategie ve tride — pohybové prestavky,
moznost tichého koutku, pomuUcky.
e Spolupracuje s rodinou a odborniky, predava informace.

Terapeut:
e Pomaha identifikovat senzoricky profil ditéte a navrhuje
strategie na miru.
e Vede rodiCe i pedagogy k pochopeni podstaty chovani ditéte.
e Pracuje s ditétem formou her, senzomotorické stimulace a
posilovani adaptacnich mechanisma.

Cesta ke zklidnéni neni o ,naprave” ditéte, ale o vytvareni
podminek, kde muze fungovat v rovnovaze. Kdyz okoli rozumi
senzorickému zpracovani a nabizi pfimérenou podporu, déti se uci
zvladat podnéty, ale také budovat vlastni strategie regulace.
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9. VLIV VYCHOVY VS. SENZORICKE ZPRACOVANI
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o Jak rozlisit senzorickou precitlivélost
od ,,nevychovanosti* nebo ,vztahovych problému*

Ve vychoveé i odborné praxi se casto setkavame s tendenci
prisuzovat naro¢né chovani déti nedostatecnému vedeni,
pfilisSnému rozmazlovani nebo slabé vuali. Dité, které kfici pri ¢isténi
zubU, odmita jidlo kvudli texture, nebo béha po tfidé a nechce si
sednout, byva snadno oznaceno za ,zlobivé" Ci ,nevychované®,
Avsak pravé takové projevy mohou byt znamkou senzorické
precitlivélosti nebo snizené schopnosti smyslové regulace -
nikoliv nedostatku hranic.

Rozlisovani mezi vychovnymi a senzorickymi faktory neni snadné,
ale zdsadni. Pomaha zde dlouhodobé pozorovani, hledani vzorcu
v chovani a prace s prostredim. Napriklad dité, které se chova
klidné v domacim prostiedi, ale propada zachvatim ve Skolce

s hlu¢nym kolektivem, muize byt pretizené smyslové, nikoliv
nezvladnuté vychovné.

Priklad: Dité, které reaguje vybusné na pokyn ,uklid si hracky*,
muze byt zahlceno slozitosti Ukolu (vizualni neporadek, zvuky
kolem, vnimani zmény aktivity), nikoliv vzdorovité.
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e Srovnavaci tabulka:

Kapitola devata: Vychova vs. senzorické pretizeni

Vychovné chovani x Senzorické pretizeni

e Tabulka slouzi jako pomocné voditko — neklade si za cil stanovit
jednoznacné diagnozy.

e Sledujte opakovani chovani v rdznych situacich a prostfedich.

e Pokud se projevy objevuji konzistentné v urcitych typech
smyslového prostredi, je vhodné zvazit dalsi pomoc.

Situace / Projev

Spise vychovny problem

Spise senzoricke pretizeni

Odmitani
obledeni

Dité zkousi prosadit si
vlastni vuli (napf. chee tricko
s oblibenou postavou).

Dite si stézuje, ze mu obleceni vadi,
Skrabe, tla¢i — nékdy az do slz.

Nereaguje na

Ignoruje pokyny z divodu

Zda se, Ze neslySi nebo nechape, pfitom
sluch je v pofadku - ¢asto pfi v&tSim

ok opozice, zkouSi hranice. 6 st

pony P hluku nebo vizualnim chaosu.

Vztek vznika po zakazu Vybuch nastava i bez zjevné priciny,
Vybuchy vzteku |nebo nedosazeni cile ¢asto po senzorickém zahlceni (hluk,

(hracka, sladkost). doteky, pretizeni).

; . . |Dité reaguje na sfrukturu, teplotu, chut

Odmitani jidla | YYPiravost. zvyk, naucene | b o1l ifdla (napf. nechce teplé jidi,

chovani. e E : :

vyhyba se uréitym konzistencim).

Neklidné Dité se nudi, provokuje Dité neustale vstava, houpa se, tocCi -

chovani ve tfidé

ostatni, hleda zabawu.

potfebuje pohyb ke smyslové regulaci.

Vyhyba se konkrétnim ¢innostem

Vyhybani se Nechce se zapojit z divodu . T .
.. i s vyraznou smyslovou zatézi (napf.
cinnostem lenosti nebo vzdoru. : .

vytvarna vychova — barvy na rukou).

Reakce pfichazi po pfetizeni, dité
Odmiouvani,  |Zamémé odporovani, touha | o s © il : .

: nemuze regulovat emoce, nékdy reaguje

vzdor po kontrole situace. i i

i ,nelogicky”.

Dité aktivné hleda klidné prostredi —
Potfeba byt o e e ; . p'

Dité je urazlive, ,trucuje”. vyhyba se stimulaci, chce byt samo

samoté ; s

v tichu a tmé.
Vyhledavani Potfeba ,vybit energii“ nebo |Dité si reguluje senzoricky systém —
pohybu snaha upoutat pozornost. houpe se, skace, prevali se po zemi.
NiadiEeng Nezviada heaniice, Dité ma potfebu intenzivni hmatové

dotykani véci/lidi

neukaznéné chovani.

stimulace, mlzZe se mazlit, hladit, lehat
najiné déti.

Dagmar Mega: Mozek a smysly - snoezelen
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Y& . Riziko chybné interpretace chovani

Chybné hodnoceni senzorického chovani jako vychovného selhani
Muze mit vazné dusledky:

e ZvySuje stres u ditéte — jeho potreba regulace zUstava
nenaplnéna a je misto toho potrestano.

e ZvySuje napéti mezi dospélym a ditétem — vztah se mdze
narusit.

e ZvySuje selhani rodicu ¢i pedagogl — vnimaji, Ze jejich pfristup
nefunguje, a ztraceji duvéru ve vlastni kompetenci.

Dlouhodobd nerespektujici reakce na senzorické potireby mUze
vést k druhotnym problémum: tzkostem, nizkému sebevédomi,
nebo dokonce k odmitani prostredi (napf. skolky Ci skoly).

Co si z této kapitoly odnést?
e Ne kazdé ,zlobeni je vychovny problém — nékdy jde o
neurologickou reakci na podnéty.
e Klicem je pozorovani, empatie a Uprava prostredi — ne pouhé
stanovovani hranic.
e Smyslové chovani neni ,Spatné”, ale je vyrazem toho, jak mozek
ditéte vnima sveét.
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10. ORIENTACNI SAMOHODNOTICI DOTAZNIK
ZMAPOVANI SENZORICKEHO PRAHU - DOSPELI

o MO,

e Tyka se téma senzorického zpracovani i vas?
Zamyslete se nad tim, jak Casto u sebe pozorujete nasledujici
projevy. Nejde o diagnodzu, ale o orientaci, zda se vyplati timto
tématem dal zabyvat..

Oblast Mozne projevy a pfiznaky Nepozoruji| Obéas | Casto
Snadno mé rozhodi hluk, vizualni chaos,
O O O
pachy, doteky
Smyslove Ve veCemich hodinach jsem ,pfemozeny/a“
e , e i = O O |
pretizeni — potrebuiji aplny klid
BéZné prostfedi (MHD, gpen space) mé - - =
vycerpava
Tézko se soustiedim bez pohybu, hudby, 0 0 .
Nedostatek |podnétd
stimulace | Byvam ,otupély/a", potfebuji zménu,
. : : 0O O O
intenzitu, akci
. ] Neumim rozpoznat signaly téla (hlad, napéti, - = -
Te_-lesne (nava)
signaly = — — —
Casto potlacuji télesné potreby kvuli praci 0O O O
Jsem precitlivély/a nebo pfehnané reaguiji e - -
Emoéni »Z niceho”
reakce Vyhybam se situacim, které mé senzoricky
o et o i P O O O
pretézuji (nakupy, Skoleni, vecirky)
Pofrebuji specifické podminky ke koncentraci |0 O m|
Pracovni
fungovani Déwlé mi problém meénit €innosti, prostredi, - - -
rezim
Vztahy mé Casto vyCerpavaji vic neZ prace O 0 D
Seberegulace |Samotna
a vztahy Mam potiZze popsat své potfeby nebo si fict - . D
0 zZmeénu

Prevazuji-li odpovédi v poli “obcas nebo ¢asto”, je pravdépodobné,
Ze vas senzoricky profil vyznamné ovliviuje kazdodenni fungovani.
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Kapitola desata: Samohodnotici skaly senzorického prahu - dospéli

e Zazili jste smyslovou nerovnovahu?

Zpracovani smyslovych podnétu ¢asto probihd mimo védomi,
ale jeho dopady se mohou projevit vyrazné — at uz jako Unava,
precitlivélost, podrazdénost nebo unik z kontaktu s okolim.

Zamyslete se nad nasledujicimi situacemi. Mozna v nich najdete
svUj vlastni priklad smyslové nerovnovahy:

Co se mohlo dit

Co jste mozna citili /

Spolecenska akce
s vice lidmi (napf.
Skoleni,
teambuilding)

hypersenztivita,
dotekova precitlivélost,
slaba orientace

StaZeni do sebe,
potfeba odejit, vycitky
za ,nespolecenskost”

Situace ve smy’fslovych iak jste reagovali Co by mohlo pomoci
systemech

Nku v klidné zong,

) m:éréch Pfestimulace, slaba | ,uték* z mista, svykackarkava jako

ot?cho A interocepcni regulace |prehnana reakce uzemneéni, limitace

o vikendu (hlad, zizen) na drobny podnét ¢asu v nakupnim

prostoru

Nedosyceni Védomé zapojeni

. ropriogence a e (82— krétks cvicent

u pocitace, R’WQ roztékanost, inava : i

S vestibulamiho S ; tahové pohyby,

minimalni pohyb ; bez zjevného duvodu i i
systému prace ve stoje
Sluchova

V¢&asny odchod,
planovani tiché
pauzy, domluva
o vlastnim prostoru

v prostoru
Prace s détmi Ritual smyslové
nebo klienty Neustalé podnéty: Pocit ,prehrati mozku®, | regulace (zatézova
v haro¢ném vizualni, auditivni, ztrata empatie, deka, védomy dech,
prostiedi (MS, nékdy i dotekové emocni vybuchy kratky pohyb,
ordinace, tfida) zvykani)

Védoma prace se smyslovym nastavenim vam muze pfinést Ulevu,
vySsi vykon i lepsi vztahy.
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o Jak odlisit senzorické nastaveni od stresu

nebo zivotniho stylu?

e Senzoricky profil je stabilni tendence, ale muze byt ,prekryt”
stresem, vyCerpanim nebo tlakem prostredi.

e DUlezité je vSimat si opakujicich se vzorcl — at uz v détstvi, v
rdznych prostfedich nebo v dlouhodobém horizontu.

e Stres vétSinou odezni, ale senzoricky profil zUstava — a pokud s
Nnim védomeé pracujeme, zvladani stresu se vyrazné zlepsi.

Otazka k zamysleni

Pomaha odlisSit

Co sledovat

Mél/a jsem tyto projevy i
v klidné&jSich obdobich
Zivota?

zda jde o dlouhodoby
vzorec, nebo jen reakci
na stres

Vzpomerite si
na détstvi,
dospivani,
dovolenou

Zmeéni se vase reakce,
kdyZ si odpocinete, dobre
se vyspite, najite?

zda jde o Unavu nebo
senzorické pretizeni

Vénujte pozornost
tomu, co se zlepsi

po regeneraci

Citite tyto projevy i
v prostfedi, které mate
rad/a, a které je v pohodé?

zda jde o citlivost
na podnéty, nebo spis
psychickou reakci

Napf. na oblibené
dovolené, v pfirodé,

u blizkych

Co se stane, kdyz podnéty
zesili / zmirni - pomuze to?

jak rychle a jak intenzivné
télo reaguje

Napf. zména
osvetleni, hluku,

materialu obleceni

Kdyz jste ve stresu,
zhorSuje se vnimani zvuka,
dotekd, pachd...?

jak spolu interaguiji stres
a smysloveé zpracovani

Vsimeijte si,

co stres zhorsuje a

co Vas zklidnuje

Védoma prace se smyslovym nastavenim vam muze prinést
ulevu, vyssi vykon i lepSi vztahy
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W3 Kapitola jedenacta
11. CESTA KE ZKLIDNENI A ROVNOVAZE
U DOSPELYCH

Proc¢ je rovnovaha mezi smyslovymi systémy dulezita?

Smyslové systéemy nefunguji oddélené — mozek je propojuje
v realném cCase.
Pokud jeden systém pretéka a jiny chybi,
vznika nerovnovaha, ktera se promita:
e do Unavy a ztraty pozornosti (napfr. kdyz
mozek filtruje nadbytecné podnéty),
e do komunikacnich obtizi (napf. kdyz zrak
a sluch nejsou synchronni)
e do sociadlnich vztahd (napf. dotek,
vzdalenost, télesna energie),
e do pocitu bezpecdi v prostoru a v sobé
sameéem.

Priklad z praxe:

Klientka pracujici v oteviené kancelari s hypersenzitivitou na zvuk a
nizkou interocepci. Celé dopoledne nevnimala zizen ani Unavu,
protoze mozek byl zahlcen snahou odfiltrovat hlasy kolegu a
bzuceni pocitace. Po prichodu domu propukla v plag, aniz by
chapala proc.

Pomohla opatreni — sluchatka s bilym Sumem, prfipominka pitného
rezimu a kazdodenni védoma prace s dechem a télem.

Senzoricka nerovnovaha se u dospélych ¢asto projevuje
nenapadné - podrazdénosti, prepinanim mezi apatii a
prestimulovanim, neklidem v téle, vyhybanim se urcCitym situacim
nebo naopak prehnanou kontrolou prostredi.

Mnohdy se snazime tyto stavy prekonat silou vlle, misto abychom
naslouchali signalum téla. Kdyz ale dlouhodobé prehlizime
potreby vlastniho nervového systému, vede to k vyCerpani, ztraté
emocni stability a ztizenému zvladani béznych situaci.
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yd\> o Cesta ke zklidnéni a rovnovaze - dospéli

Smyslové pretizeni neni znamkou slabosti nebo nedostatec¢né
adaptability. Je to signal, Zze nervovy systém je pretizeny mnozstvim
podnétu, které neni schopen efektivné zpracovat. Cesta ke
zklidnéni proto nezacina ,tézkou praci* ¢i snahou o veétsi odolnost,
ale naopak — vnimanim, hlubsim porozumeénim vlastnim potrebam
a vytvorenim prostredi, které podporuje vnitfni rovnovahu.

e Jak zacit s Gpravami prostredi
Doma, v praci nebo v jakémkoli jiném prostoru, kde travite Cas, lze
provést Upravy, které snizuji smyslové zatizeni:

Zrakové podnéty
e Minimalizujte vizualni chaos (méné kontrastnich vzord, jemné
barvy, uklizené plochy).
e Omezte rusivé prvky jako blikajici svétla nebo ostré zarivky —
vyuzivejte teplé, nastavitelné osvétleni.
e Zaveste zaveésy nebo pouzijte clony na okna, pokud vas rusi
slunecni svéetlo nebo pohyb venku.

Sluchové podnéty
e Pouzivejte Spunty do usi, sluchatka s potlacenim hluku nebo tzv.
white noise (Sum more, ventilator, apod.).
e \ytvorte si tichou zénu — napr. kout v domacnosti nebo v
kancelari bez hlu¢nych spotrebicu.

Hmatové podnéty
» Noste obleceni z pfijemnych, neskrabavych materidll bez
vyraznych svu nebo stitkd.
e Vyhybejte se povrchim, které vam vadi — zvazte pouziti
podlozek nebo navleky.
e Méjte po ruce predmeét, ktery vas uklidnuje - kaminek, micek...
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Kapitola jedenacta: Cesta ke zklidnéni rovnovaze - dospéli

*Als

Vuné a pachy
e Vyvarujte se silnych parfému a chemickych Cisticich prostiredku.
e Pokud vam pomaha konkrétni vané (napr. levandule, citrusy),
pouzivejte ji védomeé k regulaci.

Télesné a prostorové vnimani
e Usporadejte prostor tak, aby byl prehledny, predvidatelny a
podporoval prirozeny pohyb.
e Pokud travite hodné Casu v sedg, zapojte jemny pohyb (napf.
balan¢ni podlozka, pruzny sedak, chlze).
e Upravte nabytek - k zidlim doplnte klekadlo, zavésnou hamaku
s madly pro protazeni zad apod.

Oddechové zény

e Vytvorte si mista, ktera nabizeji ulevu, zpomaleni a opétovné
propojeni se sebou.

e V domacim prostfedi mudze jit o tichy kout s tlumenym svétlem,
meékkym polstarem, dekou, oblibenou vini nebo zvukem
prirody — prostor, kam se clovék uchyli tfeba jen na pét minut.

e Pracovisté si mUzete vybavit plakdtem, fototapetou,
fotografiemi, kvétinami, kam se muUzete zadivat a na chvili si
oddechnout.

Relaxacni snoezelen mistnost v Domoveé pro seniory Nezdenice
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e« Védoma regulace smyslovych vstupu
— denni rytmus a smyslova hygiena

Udrzitelna rovnovaha neni vysledkem jednorazové zmeény, ale
dUsledné péce o kazdodenni rytmus s prvky psychohygieny

Denni rytmus

e Zaradte pravidelné momenty ticha
a odpocCinku, i kdyby to mélo byt 5
minut bez obrazovek nebo
konverzace.

e Uvédomujte si narocné casti dne -
pripravte si na né zklidnAujici ritual
(hudba, dechové cviceni, teply Caj).

Smyslova hygiena

e Stejné jako peCujeme o zuby nebo
kdzi, je tfeba pecovat i o dusevni
pohodu a nejlépe to jde pomoci
smyslovych podnétd.

e Zahrnte do dne strategie, které
pretizené smysly zklidni (napfr.
masaz rukou, dlouhy pohled
na zelen, vnimani vini, védomé
protazeni, relaxace ve tmé).

Smyslové kotvy
Funguji stejné jak bylo vysvétleno v kapitole pro déti. Jen je mnoho
dospélych nevyuziva dostatecné, protoze silu smyslU podcenuiji.

Je tfeba si védomné posilovat strategie pro redukci pretizeni
e Uvédomeéni si varovnych signald téla (napf. napéti,
podrazdénost, Unava).
e Zavedeni ,zachrannych rutin® - napr. ,kdyz zaCinam byt
pretizena, na 3 minuty si dam pauzu v klidném kouté”.
e Vytvoreni podpudrného prostfedi — komunikace s blizkymi o tom,
Co pomaha a co spis zatézuje.
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e Zavérem:
Smyslové pretizeni je fyziologicka reakce
na mnozstvi podnétd a zpusob, jakym je
Nas nervovy systém zpracovava. )
Nemusi ovladat vas den. Pokud porozumite svému senzorickému
profilu a zaCnete védomeé regulovat prostredi i denni rytmus,
muzete se postupné vracet k vétsi vnitfni pohodé.
Cesta neni o izolaci, ale o inteligentnim prizpUsobeni svéta nasim
nervovym potfebam.

Chcete jit jesté dal?

Tento e-book je vstupni branou k cilené praci s télem, smysly a
mozkem. Mozna jste si béhem &teni uvédomili, jak vnimate
podnéty z jednotlivych smyslovych systému a jak i zdanlivé
jednoduché aktivity - jako je poslech ticha, tond, vnimani ving,
vnimani téla.. — oteviraji cestu k hlubSimu porozuméni tomu, jak
ziskavame nebo ztracime energii, silu a radost z kazdého dne.,.
Pokud chcete své znalosti a dovednosti rozsirit o hlubsi vhled do
smyslové citlivosti, senzorického profilu ditéte nebo trénink
mozku (kognitivnich funkci) pomoci zapojeni smysll, srdec¢né
vas zvu do mych online kurzu:

Smyslova citlivost a senzoricky profil — porozuméni rdznym
typUm déti a praktickd doporuceni pro praci s hypersenzitivnimi Ci
hyposenzitivnimi détmi

Vnimam jinak- podrobnéji rozpracované ukazky aktivit a postupt
pro podporu smyslového zpracovani nenasilnou respektujici
formou.

Trénink mozku pomoci smysla - uceleny program smyslové
aktivace pro podporu uceni a zameéreni pozornosti. v souvislostech
neurovedy.

Diky metodickému vedeni a pochopeni neurovyvojovych souvislosti
se z kazdé pohybové aktivity stava cileny a smysluplny nastroj
rozvoje. TésSim se na vas!
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kdo jsem...

Dagmar Mega, lektorka a koucka

Vénuji se smyslovému vnimani a zlepsovani kognitivnich
schopnosti - pozornosti, paméti ad.

Vyuzivam k tomu postupy multisenzorického prostredi snoezelen.
Jsem soucasti mezinarodni tymu Skoliteld asociace snoezelen a
Svycarské ISNA-MSE, autorkou projektu Mozek a smysly.

Poradam online kongresy, vedu seminare pro pedagogy,
profesionaly pomahajicich profesii rodi¢e v CR i na Slovensku.
Vytvorim vzdélavaci program na miru do sborovny i pfimo ve vasi
organizaci.

Smysly jsou zaklad. Jejich vhodné zapojeni vas prekvapi svou
Jjednoduchosti a prfitom rychlym efektem pro zklidnéni i lepsi uceni.

Pustime se do trénovani mozku se zapojenim smyslu spolecné?

Dejte v&dét! T&Sm se na vas! /’
/ (S

{ ’ “)fx'é’i'v"

[/
/() ' TELO A MOZEK
V DOKONALE SOUHRE
WWW.MOZEKASMYSLY.CZ
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VICE INFORMACI NAJDETE NA
WWW.MOZEKASMYSLY.CZ
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